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GEMEINSAM
ZIELE ERREICHEN!

Wir sind die Mainka Bau GmbH & Co. KG.
1895 gegriindet und seitdem ein familiengefiihrtes Unternehmen.
Zur Unternehmensgruppe gehéren mehr als
1.100 Kolleginnen und Kollegen.

Da, wo die Anforderungen an die Qualitat und Sicherheit von
Bauprojekten besonders grof3 sind, sind wir zu Hause.
Unsere Kunden sind in der chemischen Industrie, der

Energiewirtschaft und der Speziallogistik aktiv und kennen uns

durch die klare Maxime:

Wir bauen sicher - oder gar nicht.

Komm jetzt ins

Du hast Fragen oder willst dich direkt bewer-
E E ben? Dann ist Saskia Zwake deine Ansprech-

partnerin.
| =4 s.zwake@mainka-bau.de \
E & +49 591 80006191 International, kulturellvielfaltig, ambitioniert.

(O +49 151 15636-855

Wir sind ein Team. \ ROSE
Was ist dein Beitrag? N

jobs.rosen-group.com empowered by technology



(Privatinitiative zur Unterstiitzung von Hilfsprojekten in Stidafrika)

»Hilfe zur Selbsthilfe!” ohne Verwaltungskosten ist das Motto, das sich unser Verein
gestellt hat. Die groBe Armut in Stidafrika hat uns nicht mehr losgelassen und so haben wir
im Jahr 1999 begonnen, ausgesuchte Projekte / Organisationen in ihrer Arbeit dort zu
unterstiitzen. Mittlerweile ist ein umfangreiches, gemeinnliitziges Projekt entstanden (e.V.),
das Ausbildungen der Armsten organisiert und durchfiihrt sowie sich StraBenkindern
annimmt. Diese sind oft mehrfach missbraucht, schwergradig misshandelt, unterernéhrt, ver-
stért und einem harten Uberlebenskampf ausgesetzt.

Durch Privat- und Geschéftspersonen sowie den ,Lauffreunden Emsland” haben wir bisher
groBBe Unterstiitzung erhalten. Damit sich das project:help e.V. weiterentwickeln kann,
sind wir furr jede finanzielle Hilfe dankbar:

Kontonummer: 114 000 0918 BLZ:266 500 01
NameY J{J {48 T [ X-A'A

Bank: Sparkasse Emsland
. (steuerlich voll abzugsfahig)

bei weiterem Interesse: www.project-help.de oder Dr. Michael & Barbara Greis
Kornweg 2, 49808 Lingen

Fiirdie Verteilung der Spenden und die Umsetzung derggestellten Ziele stehe ich auch als
engagierter.Laufer und Vorsitzender des Vereins project:help e.V. personlich ein.

IMPRESSUM

Emsland-Lauf-Kalender 2025

Herausgeber:
Lauffreunde Emsland e.V.

Zustandig:

Michael Reisliber

Tel.: 0591 9662999
elk@lauffreunde-emsland.de

Claudia Liibbers Michael Reistiber Klaus Tegeder
Auflage 5.000 (Vorsitzende) (Schriftfihrer) (Kassenwart)

Grundlage dieser Ausgabe sind die bei Michael Reisliber gemeldeten Veranstaltungen.
Fir die Richtigkeit der Daten wird keinerlei Haftung libernommen. Bitte fordern Sie bei
Ruckfragen die Ausschreibungsunterlagen der Veranstalter direkt an!

Die Teilnehmer erklaren bei der Teilnahme an den aufgefiihrten Veranstaltungen ihr

Einverstandnis zur Erstellung von Bildaufnahmen ihrer Personen im Rahmen der Veran-
staltung sowie zur Verwendung und Veréffentlichung solcher Bildnisse zum Zwecke der
offentlichen Berichterstattung. Einwédnde sind dem jeweiligen Veranstalter mitzuteilen.

Ausgabe:
- beiallen Zweigstellen der Sparkasse Emsland,
- der Sportschule S6gel und

- bei allen Werbepartnern.

Wir bedanken uns bei unseren Werbepartnern fir die freundliche Unterstiitzung.

Der Emsland-Lauf-Kalender kann in dieser Form - kostenlos — nur erscheinen, weil die
Anzeigen unserer Werbepartner ganz erheblich dazu beitragen, dieses Heft zu finanzieren.

Bitte schenken Sie den hier inserierenden Firmen Aufmerksamkeit und lhr Vertrauen,
herzlichen Dank!

lhr Lauffreunde Emsland Team
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Klaus Tegeder
(Kassenwart)

Michael Reisiiber
(Schriftfiihrer)
irat

Der Be

Claudia Liibbers
(Vorsitzende)

9P’ PUD|SW-2PUNIYNDI MMM
pue|sw3 apunaiyne Jap abedawoH Jop
JNe YIS USpUL USUOIIBWLIOJU| 219U

675 / €€650 'L ‘usuer usjiely  :usbuepsqo

78ST/ LE6S0 '|9L 's12qqn elpne|dy :uaddapy
£59€6027/9/10 "1BL

‘9)110U9q QO |-UUBWLISSH SJ0JIN :@)11eISudliey

-uyedsg

§/50911/2/ L0 "L 19¥31dS Japuuar Uy

£€8ESE//8/10 "L 'UURWNIOY 3YUIN :ua)s9ag

££0£986/€£10 "2L "91SOM Sne|Dy BELILY:|

‘7202 STM 13 19p J2uniedydaidsuy ai1q

‘uajoqabue uaulaIdn

USp UOA USUDNY| pun 93j4e) PIIM SLI9sjne Iap
be] u91Z13] pun UIISID WY J3qI3Ss YdIs uabapydian
usuuLIdyNET puN J9yneT alq ‘BunbnyIaA INZ UL
udj[e Ue UBY3]S UBYdsn pun awnesapiapjuin

‘Swyeuisz
2uI1y 1916 3 JSpURUIRIBIUN UBUULISNET pUN
194ne Jap abaydpieiuoy| ISp WUSIP UISPUOS

Jduwex 1o uIdy st Jnepdiuip 19q “uaddnibodwa)
USUIPAIYISIDA Ul WX 0 pUn W 0| "8d UOA
uabue|uaddas 19MZ s 116 110sbunbesisny oid
*U3COYJ3 YDIU USPIIM UdIyngabliels

YN 001 Win s|Ioma( 1s1 119z3e1S 31g

‘USPULIILIS PUB|SWT W] USQ USUSPIIYDSISA
ue pIIM 913G 31 "Ue DLIDSINBISIUIAN SUID JOPIIM

SZ0T AYer Wi udlIq (}'d puejswiz apunaiffne| aiqg

{19fneT pun uauurfne o)eH

Heinz Olliges

Stefan Scheer

Ines Bolle

Hans Reiter Beate JUrgensen
Jorg Kébbe

Werner Lammers




EMS-DOLLART- 11.01. | 25.01. | 08.02. | 22.02. | 08.03.
WINTERLAUFSERIE 22.03. | AB 13:00 UHR

DEIN RUNNING-

18. Ems-Dollart-Winterlauf & Walking-Serie

Zwischen den verschiedenen Laufwettbewerben ist die Winterlaufserie eine willkommene Abwechslung.

Als Vorbereitung fiir einen Frithjahrsmarathon oder als leichter Jogging oder Walking-Lauf ist fiir jeden etwas
dabei. Da keine Zeit genommen wird, kann jeder ganz individuell seinen Lauf gestalten. Auf jeden Fall soll der

IM EMSLAND

2.000m-*

SpaB dabei im Vordergrund stehen. Im Anschluss wird wieder Kaffee und Kuchen angeboten, wobei die Sportler
ihre Erfahrungen austauschen kénnen.

Die am Veranstaltungstag geltenden Hygiene Verordnungen sind zu beachten.

Lauf-/Walking-Strecken: 5 km oder 10 km oder 15 km oder 20 km

von 13:00 - 15:00 Uhr (kein gemeinsamer Start auf den Laufstrecken)

SPORT UND SCHUHE AL S {0
» FITNESS > OUTDOOR | ; I

2> RUNNING > BADE > FUSSBALL
» LIFESTUYLE > TEAMSPORT

GROSSE AUSWAHL:

DAUERHAFT
UBER
1.000 PAAR

e SPORT

LAUF-UND

BEWEGUNGS-

ANALYSE

RUNNING-
BEKLEIDUNG

Wirbewegen das Emsland.

Meldeschluss:
Zielschluss:

Anmeldung:

Umkleiderdaume/Dusche:

Sanitatsdienst:
Startgebiihren:

Startkarten:

Haftung:

Auszeichnung:

Wertungen:

Veranstaltung:

definitiv 15:00 Uhr

16:00 Uhr fir alle Teilnehmer

jeweils vor Ort beim ausrichtenden Veranstalter
bei jedem Veranstalter vorhanden
Sanitatsdienst bei jeder Veranstaltung

4 € pro Teilnahme an jeder Veranstaltung

Jeder Teilnehmer erhalt einen Ausweis fiir alle Veranstaltungen,
der nach dem Laufen/Walking abgestempelt wird.

Fur Unfélle, Diebstahle und sonstige Schadensfalle
tibernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Jeder Teilnehmer, der an fuinf Veranstaltungen teilgenommen hat,
erhélt eine Urkunde nach der letzten Veranstaltung.

Es folgen keine Zeitwertungen der zu absolvierenden Strecken.

Die Veranstaltung findet nicht bei Eisglatte statt.
Zwingend notwendige Anderungen im Programmablauf
bleiben den jeweiligen Veranstaltern vorbehalten.

11.Januar 5-10-15-20 km mit Walking / LGTV Bunde
Anna Huisinga - 26831 Bunde - Tel. 04953 / 8598 / www.tv-bunde.de

25. Januar 5-10-15-20 km mit Walking / TuS Holthusen e. V.
Angelika Kruizenga — 26826 Weener - Tel. 04953/8219 / www.tus-holthusen.de

08.Februar  5-10-15-20 km mit Walking / LG Teutonia Stapelmoor
Richard Hartema- 26789 Leer-Tel.0162 1335389 / www.Igteutoniastapelmoor.de

22.Februar  5-10-15-20 km mit Walking / Fortuna Logabirum e. V.
Ralf Vry — 26789 Leer — Tel. 0491 / 99239974 / www.fortuna-logabirum.de

08. Méarz 5-10-15- 20 km mit Walking / TuRa 07 Westrhauderfehn
Alexander Kramer — 26817 Rhauderfehn —Tel. 04952 / 829052 / www.tura07.de

22. Méarz 5-10-15-20 km mit Walking / Lauftreff SV Ems Jemgum

Bettina Pilney — 26844 Jemgum - Tel. 04958 / 1392 / www.lauftreff-sv-ems-jemgum.de

@ Markt 21-22
LANGEN & &
@ www.sport-langen.de




GLASHAUSLAUF SONNTAG 09.02.25
EMSBUREN AB 11:00 UHR

8. Glashauslauf Emsbiiren

Sonntag, 09. Februar 2025

Veranstalter: SV Concordia Emsbiren, Hanwische Str. 12, 48488 Emsbiren

Veranstaltungsnummer: ~ 25V0900077160000

Wettbewerbe: Bambinilauf 550 m 11:00 Uhr
Schilerlauf1(2015-2017) 1,7 km 11:30 Uhr
Schulerlauf Il (2010-2014) 1,7 km 12:00 Uhr
Jedermann- und Teamlauf 5 km 13:30 Uhr
(ab 2014)
Hauptlauf (ab 2010, 10 km 15:00 Uhr

jungere Laufer erhalten
keine Startnummer und

%‘ werden nicht gewertet)

(gemaR DLV-Richtlinien)

Alle Laufstrecken sind flach, schnell, vollstandig asphaltiert und tiberdacht.
Florian Hensen
Leiter Ausbildung
am Kraftwerksstandort Lingen Service fiir Teilnehmer: Servicestation mit Getréanken im Zielbereich (auf der Strecke aus Sicherheitsgriinden
nicht moglich, eigene Getranke in moglichst auslaufsicheren Flaschen fiir die Strecke
durfen mitgebracht und auf der Strecke deponiert werden), das Klima in den Ge-
wachshdusern variiert je nach AuBentemperatur, DRK vor Ort, Umkleidemdglichkei-
ten vorhanden, Duschméglichkeit extern in ca. 10 Autominuten Entfernung (Vereins-
heim SV Concordia Emsbiiren, Hanwische Str. 12, 48488 Emsbiiren)

Start: Emsflower, Carl-von-Linné-Str. 1, 48488 Emsbiiren

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt nur iber das Internet Gber den Link auf der Homepage www.
svce.de oder tiber RaceResult. Start nur nach Entrichtung der Startgebihr.

[} [ ) [}
Meldeschluss Mittwoch, der 05. Februar 2025, 24 Uhr.
e n sc e I es u , WI e I e Nachmeldungen sind ausschlieB3lich bei der Startnummernausgabe am Sonntag,

den 05.02.2025 bis 45 Minuten vor dem jeweiligen Rennbeginn moglich. Auf die
Nachmeldung wird eine Nachmeldegebiihr von zusétzlich 3 € erhoben.

[
Zu ku nft q USSIe ht. Startgeld Bambini und Schiilerldufe 5 €, 5 km Lauf 10 €, 10 km Lauf 12 €

Ausbildung gesucht? Werde Teil des #TeamRWE. Startnummern Am Sonntag, 09.02.2025 ab 9.30 Uhr bis jeweils 15 Minuten vor dem Start.
Bewirb dich jetzt um einen Ausbildungsplatz am Kraftwerksstandort Lingen. Zeitmessung, Wertung Geliehener Chip vom Veranstalter
Anfahrt zu Emsflower Zieleingabe Navi: Emsbdiren, Schittorfer Stra3e

Bahn: Bahnhof Leschede, ca. 6 km Entfernung

Wir freuen uns auf deine Bewerbung.
Weitere Informationen oder direkt bewerben:

RWE Generation SE HR Shared Service Center t.ﬁ'
Schttorfer Strafe 100 T +49 201 5179-9050 F'f
49808 Lingen I rwe.com/ausbildung

Bewerbungen von schwerbehinderten Menschen sind erwiinscht.




Lauffreunde Emsland e. V.

Ansprechpartnerin:

Claudia Libbers

DIGITALDRUCKE Barlachhof 5, 49716 Meppen www.lauffreunde-emsland.de
WERBEANLAGEN Tel.: 05931/2582 claudia@lauffreunde-emsland.de

WERBEARTIKEL

ARBEITSKLEIDUNG &
SICHERHEITSSCHUHE

FAHRZEUGBESCHRIFTUNGEN Einladung zur Mitgliederversammlung

An die Mitglieder der Lauffreunde Emsland e. V.

Liebe Lauffreundinnen und Lauffreunde,

HAREN (EMS) PRITIME W,
5247 44N W ?
1255 N ﬂz!:nls&§ E.uuu
20 $\V 12 hiermit laden wir euch recht herzlich zu unserer Mitgliederversammlung ein.
N

/ /X) POTHOFF Diese findet statt am:
WERBUNG & ARBEITSKLEIDUNG @
Mittwoch, dem 5. Mé&rz 2025 um 19:00 Uhr
im Hansesaal ,Berentzen Hof”
LOGOENTWICKLUNG bei Berentzen in Hasellinne, Ritterstralle 7
' CORPORATE DESIGN Telefon: 05961 / 502-576

.‘O‘.“ L VIDEOPRODUKTIONEN

SOCIAL MEDIA
MARKETING

Tagesordnung:

. Eré6ffnung und BegriiBung

. Feststellung der Beschlussfahigkeit

. Bericht des Vorstandes (Ruickschau/Vorschau)

Als Ansprechpartner fiir Werbung & Arbeitskleidung hat ;
3
4. Bericht des Beirates
5
6
7

sich die MARITIME WEAR GMBH erfolgreich auf dem Markt
etabliert. Heute haben wir zusammen mit der POTHOFF WEBSITES
WERBETECHNIK und der PHASE ZWO WERBEAGENTUR um

die 50 Beschéftigte in 3 Unternehmen. Wir produzieren

an 3 Standorten auf iber 2000 m* Produktionsflache
verschiedenste Werbeprodukte fiir unsere Kunden.

Mit unserer Werbeagentur, der PHASE ZWO, decken wir den
Bereich Marketing und Design bis ins letzte Detail ab.

VON DER GESTALTUNG, BIS ZUR UMSETZUNG!
3 PARTNER, 1 TEAM!

. Bericht der Kassenpriifer

. Entlastung des Vorstandes

. Bestellung des Vorstandes, des Beirates
und der Kassenprifer

. Ehrungen

. Verschiedenes

O 00

Wir wiirden uns freuen, wenn alle Vereinsmitglieder

GEME'NSAM an dieser Versammlung teilnehmen.
KONSEQUENT. - “

Gonrousrs [l Euer ,Lauffreunde Emsland* Team
ERFOLGREICH. % o ug o i

N . | — Claudia Libbers Michael Reistiber Klaus Tegeder

Maritime Wear GmbH | Boschstr. 91 49733 Haren (Ems) | info@maritime-wear.de schriftftihrer
WWW.MARITIME-WEAR.DE | WWW.PHASE-ZWO.DE | WWW.POTHOFF-WERBUNG.DE

Vorsitzende Kassenwart




Lauffreunde Emsland e. V.

Lauffreunde Emsland e.V. Barlachhof 5 49716 Meppen
www.lauffreunde-emsland.de info@lauffreunde-emsland.de

Lauﬁi‘eun&ie
Beitrittserklirung: Emsland..
Hiermit erkldre ich meinen Beitritt in den o. g. Verein Mitgliedsnummer:

und erkenne die Satzung an:

mannlich O weiblich O

Nachname: ) Telefonnummer:
Vorname: ) Funktelefon:

Strafle: ) E-Mail-Adresse:

PLZ /Wohnort: . @
Ortsteil: ) Telefon Nr. (dienstl.):
Geburtsdatum: ) Heimatverein:
Unterschrift: ) Datum:

bei Kindern und Jugendlichen
die/der Erziehungsberechtigte

Bankeinzugsermichtigung

Hiermit erméchtige ich die »Lauffreunde Emsland e.V.« widerruflich, die von mir zu entrichtenden
Zahlungen wegen des jeweils festgelegten Jahresbeitrages sowie sonstiger Zahlungen, bei Félligkeit
zu Lasten meines Kontos, mittels Lastschrift einzuziehen.

Jahresbeitrag 18,- Euro gliltig ab 26.2.2004

Kontoinhaber: IBAN:

Name der Bank:

Unterschrift: Datum:
Kontoinhaber

Anderungen der obigen Daten wéhrend der Mitgliedschaft sind uns bitte unverziiglich anzuzeigen.
Rickbuchungskosten bei Kontodnderungen gehen zu Lasten des Mitgliedes.

DJK CROSSLAUF SONNTAG 09.03.25

BORGER AB 09:30 UHR

45.Crosslauf des
Sportvereins DJK Eintracht Borger

und gleichzeitig Kreismeisterschaft Crosslauf NLV Kreis Emsland-Nord fiir Jugend U14/ Kinder U12 und jlinger

Wettkampfbeginn: 9:30 Uhr
Wettkampfort: Sportgelande an der Waldstra3e / Ortsausgang Surwold-Papenburg
Umkleide- und Clubhaus beim Sportgeldnde
Duschméglichkeiten:
Startzeiten: Frauen und Frauen AK, Ménner und Manner AK ca. 3,4 km 09:30 Uhr
(getrennte Wertung) (1 Runde)
weibl. u. mannl. Jugend, U18 und U20, 2006 - 2009
weibl. u. méannl. Kinder U8, 2018 und jiinger ca. 600 m 09:32 Uhr
(1 Runde)
weibl. Kinder U10, 2016/ 2017 ca.1km 10:00 Uhr
(1 Runde)
mannl. Kinder U10, 2016/2017 ca.1km 10:15 Uhr
(1 Runde)
weibl. Kinder U12, 2014/2015 ca. 1km 10:30 Uhr
(1 Runde)
mannl. Kinder U12, 2014/ 2015 Uhr ca.1km 10:45 Uhr
(1 Runde)
weibl. u. mannl. Jugend U 14 und U16, 2010 - 2013 ca. 2,2 km 11:00 Uhr
(1 Runde)
Frauen und Frauen AK, Mdnner und Manner AK ca.9km 11:05 Uhr
(getrennte Wertung) (2 Runden)
weibl. u. mannl. Jugend, U18 und U20, 2006 - 2009
Einzel- und Die Laufe werden als Einzel- und Mannschaftswettbewerb durchgefiihrt.
Mannschaftswertung: Die Mannschaften werden nach der DLO-§9.4 bewertet (Addition der Plétze).

Bei den Klassen U16 und jiinger bildet jeder Jahrgang eine Altersklasse.

In den Mannschaftswertungen starten Schiilerinnen und Schiiler in jeweils

zwei Altersklassen zusammen. Die Seniorenklassen werden fiir die Einzelwertungen
in allen Klassen getrennt gewertet. Die Mannschaftswertung erfolgt M 30/35,

M 40/45, M 50 und élter, getrennt nach Einlauf.

Fur die Seniorinnen erfolgt die Einzelwertung in allen Klassen getrennt.

Die Mannschaftswertung erfolgt in einer Gruppe.

Auszeichnungen/ Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde mit Platzierung und Zeitangabe.

Urkunden:

Siegerehrung : Erfolgt kurzfristig nach jedem Lauf.

Meldungen: Schriftlich bis 07.03.2025 unter www.eintracht-boerger.de. Nachmeldungen sind bis
spatestens 30 Minuten vor Beginn eines jeden Laufes moglich.

Startgeld: Kinder / Jugend: 2 €, Erwachsene: 7 €, Mannschaften: frei

Startnummern: Sind auf der Brust zu tragen.

Streckenfiihrung: Alle Laufe werden auf Waldboden durchgefihrt.

Haftung: Fur Schadensfélle jeglicher Art Gbernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Die Veranstaltung findet bei (fast) jedem Wetter statt.

Die einzelnen Strecken sind farblich gekennzeichnet. Streckenskizzen héangen aus.

Fur ausreichend Verpflegung ist gesorgt durch Angebot von kalten und warmen Getranken (Tee) Wurststand im
Zielbereich Kaffee und Kuchen im Clubhaus.



wer Landschaftslauf mit de/‘@h\deren Hirte .
d e 29. MARZ 2025
X b s (@)BENTHEIMER

-

WAL DL ALJF  BAD BENTHEIM

Wettbewerbe und Startzeiten:

1,9 km Schiilerlauf, 1 Runde
weibliche Starter

. 1,9km Schulerlauf, 1 Runde
29 MOI‘Z 2025 f Start / Ziel: mannliche Starter
Bad Bentheim Kurzentrum
e " 500m Bambinilauf
T y . -

- <3 Meldeschluss: 5km Grafschafter Volksbank Cup
=S Voranmeldung bis zum 24.03.2025 1 Runde mit Teamwertung
=

Strecke: 5km Walking / Nordic-Walking
Waldwege im Bentheimer Wald 10km Lauf, 2 Runden

i W ier S §::::?3a"‘a“° ”SENGF-R ‘&"F‘m“»‘f'«f‘f»?%‘i“ “Badmer Alle Infos auf
o plly == mn = www.bentheimer-waldlauf.de

www.ibbenbuerener-klippenlauf.de




STEUERBERATER WIRTSCHAFTSPRUFER FACHANWALTE I ! ! EI

=1 1]

Steuerberater

“le m&v Meppener Str. 145 | 49808 Lingen | vvp.de
SMONEYTES Tel.: (05 91) 91 23 90 | info@vvp.de

LINGEN MEPPEN LATHEN NEUENHAUS

XL 12. Herbrumer
Lauftag

Sonntag 06.04.2025

Veranstaltungsnummer: 25V09000771660000
Der SV Herbrum 1923 e.V. ladt ein zum 12. Herbrumer Lauftag am 06.04.2025 ab 10:00 Uhr.
Start der Laufe ist auf dem Sportplatz in Herbrum (Herzogstralle, 26871 Herbrum). Die genaue

Streckenfihrung ist ab dem 14.03.2025 unter www.sv-herbrum.de einsehbar.
Die einzelnen Laufstrecken sind ausgeschildert.

Die 5km und 10km Laufe starten zeitgleich.
Auch Spaziergdnger und Walker sind herzlich eingeladen mitzulaufen.

Startzeit Disziplin (Altersklassen)

10:00 Uhr 800m-Lauf (U8, U10, U12) weiblich
Siegerehrung nach Start des 5 & 10 km Laufs

10:25 Uhr 800m-Lauf (U8, U10, U12) ménnlich
Siegerehrung nach Start des 5 & 10 km Laufs

10:50 Uhr 3km-Lauf (ab m/w U12)

11:40 Uhr 5km-Lauf (ab m/w U12)

11:40 Uhr 10km-Lauf (ab m/w U14)

ca. 13 Uhr Siegerehrung

Die Strecke ist nur vom Veranstalter vermessen, der Lauf ist damit nicht bestenlistenfahig.
Mannliche und weibliche Teilnehmer werden separat gewertet.
Meldeschluss ist jeweils 45 min vor den Laufen.
Um Voranmeldung tUber unsere Homepage www.sv-herbrum.de (ebenfalls ab 14.03.25) wird gebeten.

Die Startgebiihr fiir Erwachsene betrigt 5€, Kinder und Jugendliche 3€. Fiir Mitglieder des SV
Herbrum verringert sich die Startgebihr um 2€.
Alle Laufer starten auf eigene Gefahr.
Die Zeiten des 800 m und 3 km Laufs kdnnen fiir das Sportabzeichen mit gewertet werden.

Fir das leibliche Wohl der Laufer und Besucher ist im
Sportplatzbereich gesorgt.

Bei Ruckfragen steht unsere Sportwartin unter
rtwart@sv-herbrum.de zur Verfligung.




18 06.04. | 15.06. | 14.09. | 26.10. | 31.12.

LAUFTREFF
AB 09:30 UHR

bauX_pert
EMSLAND ““Ipper

Lauftreff Emsland

In diesem Jahr findet der Lauftreff Am Kiesberg in Lingen sowie einmal auch am Saller See in Lengerich statt. Es

werden je nach Bedarf verschiedene Laufgruppen in Lauftempo von 5:30 min/km bis 7:30 min/km / Walker von 1
Stunde angeboten.

Nicht Leistung, sondern Erlebnis und Spal sollen im Vordergrund stehen.

Daher heif3t das Motto:

»Keiner lauft allein”

Wir freuen uns euch folgende Termine jeweils um 9:30 Uhr anbieten zu kdnnen:

06. April 2025 Lingen Am Kiesberg Kiesbergstralle

15. Juni 2025 Lingen Am Kiesberg (Einfahrt bei gelber Bank)
14. September 2025 Lingen Am Kiesberg

26. Oktober 2025 Lengerich

Am Saller See

31. Dezember 2025 Ort wird noch bekannt gegeben

Alle Teilnehmer/innen konnen fiir lhre Teilnahme vor Ort einen QR-Code einscannen.

Der Silvesterlauf gilt als Abschlussveranstaltung. Der Ort wird noch rechtzeitig bekanntgegeben.

Unter den Teilnehmern verlost
Sportsworld Lingen
ein Paar hochwertiger Laufschuhe.

Baufachmarkt digitale Ausstellung
Ansprechpartner: Vorstand und Beirat der Lauffreunde Emsland " 4 o e
www.lauffreunde-emsland.de PV-Anlagen | Einblasdammung | Arbeitskleidung | Garagentore | Gartenzaune u.v.m.
Hinweis: Da der Lauftreff der Lauffreunde-Emsland eine Breitensport-Veranstaltung fiir - =
Jedermann ist, muss jeder Teilnehmer fiir seinen Versicherungsschutz selber sorgen. Ao —
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FREITAG, 11.04.25 DORPENER OSTERLAUF SAMSTAG, 19.04.25

AB 09:30 UHR NORDLAND-LAUF BAWINKEL AB 13:30 UHR

20. Dorpener Nordland-Lauf 35. Osterlauf ,,Rund um Bawinkel“

am Freitag, 11. April 2025 ab 16:00 Uhr am Samstag, 19. April 2025
Veranstalter: BSG Nordland Papier e.V. Veranstalter: SV Bawinkel
Wettbewerbe: Bambini-Lauf 800 m 16:00 Uhr Start / Ziel: Marktplatz Bawinkel, Ecke Kirchstr./Schulstral3e, 49844 Bawinkel
Yes-Lauf 2,5 km 16:30 Uhr Startnummernausgabe:  ab 13:30 Uhr in der Regenbogenschule Bawinkel
UPM-Walk 2,5km 16:30 Uhr Wettbewerbe Bambinilauf ca.550m 14:15 Uhr
DIGH-Lauf 5,0 km 17:30 Uhr und Startzeiten: (ohne Zeitmessung)
Office-Walk 50km 17:30 Uhr > km-Lauf > km 14:30 Uhr
Future-Lauf 10,0 km 18:30 Uhr et L L3 L i
Start / Ziel: Bootshaus des WSV Dérpen e.V., Nordlandallee, 26892 Dorpen Halbmarathon 21,097 km 15:15 Uhr
(DLV vermessen)
Strecke: Rundkurs tiber das Gelande der Papierfabrik UPM Nordland Papier 10 kmn-Lauf 10km 14:30 Uhr
Startgebiihr: 5,00 € (ab 18 Jahren) Startgebiihr: Bambinis 2€, Schiiler und Jugendliche 4 €, Erwachsene 10 €
Auszeichnung: Prasente. fiir alle Bam?lnl .undvdle Pla.tze 1-3 der jeweiligen Laufe Anmeldung: Bis zum 18.04.2025, 18 Uhr online unter: www.osterlauf-bawinkel.de
Jeder Teilnehmer erhalt ein Ries Papier
Urkundenausdruck vor Ort oder Online moglich Nachmeldungen: Bis 45 Min. vor der Startzeit des jeweiligen Wettbewerbs, Nachmeldegebiihr 2€
Infos: doerpener.nordland.lauf@upm.com Haftung: Fur irgendwelche Schéaden, Diebstahle und Unfalle
. / ; |
Anmeldung: Online bis zum 06.04.25 unter https://my.raceresult.com/310884/ Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung!
oder vor Ort bis 45 Minuten vor dem Start moglich. Kontakt: info@osterlauf-bawinkel.de
Barzahlung bei Ausgabe der Startnummer Weitere Informationen unter www.osterlauf-bawinkel.de
Haftung: Fur irgendwelche Schéaden, Diebstahle und/oder Unfélle

Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Betriebssportgemeinschaft
Nordland Papier .V, Q @ﬁ@@ @ @
rund u,h C

BAWWKEL



17. EL-CUP 2025

F—

—p,

Veranstalter:

PAPENBURG
So. 27. April 2025

Beginn:

-

Strecken und
Startzeiten:

HASELUNNE
Fr. 09. Mai 2025

LINGEN
So. 25. Mai 2025

Altersklassen:

Sa. 30. August 2025

Startgeld:

MEPPEN

Sa. 06. September 2025

Meldeschluss:

Nachmeldung

Anreise:

Sonstiges:

ampetanireraran

Kramer

‘Onhopldie- und
Rehabilitationstechnlk
Sanitstsfachgeschaft

HAREN
Sa. 14. Juni 2025
\ncleglet;:r:gen:
SPELLE
Fr. 08. August 2025 eckenprot
Start/Ziel:
SALZBERGEN Duschen:

Auszeichnung:

OLB CITYLAUF

PAPENBURG

o N
15. OLB-Citylauf Papenburg
E\——guv o
1. Wertungslauf EL-Cup - Sonntag, 27.04.2025 W

4

4Forderverein fur die LG Papenburg-Aschendorf e.V."

11:45 Uhr / Stadtmitte - Am Stadtpark

Méadchenlauf 600 m 12:25 Uhr

Madchenlauf 900 m 13:15 Uhr

Méadchenlauf 13:45 Uhr

Hobbylauf mit 14:15 Uhr

Firmenstaffel

Hauptlauf 10 km 15:20 Uhr

DLV vermessen &
bestenlistenfahig

Forderverein fir die LG-Papenburg-Aschendorf e.V.
Peter Bergfeld, Margaretha-Meinders-Str. rechts 3
26871 Papenburg

Mail: olb-citylauf@web.de
www.lg-papenburg-aschendorf.de

DLV vermessener flacher und ebener Rundkurs, Innenstadt
Am Stadtpark

Im Mariengymnasium, unmittelbar Start/Zielbereich

Nach LAO

600und 900 m=3€,10km=7€,5km =5#€, 2 km Schiler/innen=3 €
(Papenburger Schulen und Kindergarten 900 m und 2 km frei!)
2 km Firmen und Hobbyladufer = 4 €, 5 km Walking/Nordic Walking =5 €

Geld, Sachpreise, Pokale und Medaillen, Urkunden fiir alle Teilnehmer
21. April 2025, 23.59 Uhr

en: 60 Min. vor der Startzeit des jeweiligen Wettbewerbs

Fur die Nachmeldung erfolgt 2 € Nachmeldegebihr.
Siehe Homepage www.lg-papenburg-aschendorf.de

Buntes Rahmenprogramm, ausfiihrliche Ausschreibung siehe Homepage

{Iﬁ‘
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4 HILFE: "
KINDER & ELTERN"& EACHKRAFTE
JUGENDLICHE ANGEHORIGE

Gegen Gewalt.

Beratung Information Pravention

Beratungsstelle LOGO VST
: g INEm
Deutscher Kinderschutzbund Lingen e.V. L@@(—)

“EBew opme GEWH"

Wilhelmstrafie 40a | 49808 Lingen
Tel. 0591-2262 | info@logolingen.de
www.logolingen.de /i\ RRELLY, fiir kinder]

HASELUNNER FREITAG, 09.05.25
ALTSTADTLAUF AB 11:45 UHR

Startgelder:

Voranmeldeschluss
Anmeldung:
Nachmeldung:
Zahlungsweg:

Versorgung:

Start und Ziel:

Zeitplan:

Veranstalter:

Streckenverlauf:

2018

GENEHMIGTER LAUF
BESTENLISTENFAHIGE STRECKE

25

22. Haseliinner Altstadtlauf

Freitag, 9. Mai 2025

Voranmeldung liber Anmeldeportal:
Schiiler/innen 3,50 €

Erwachsene 7,00 €

Anmeldung am Veranstaltungstag:
Schiiler/innen 4,00 €

Erwachsene 8,00 €

04. Mai 2025

www.haseluenner-sv.de

bis 30 Minuten vor dem Start mdglich (Zelt Krummer Dreh)
bar am Veranstaltungstag

Umkleidekabinen und Duschen in der Sporthalle am Nonnenwall
(in der Nahe des Kreisgymnasiums)

BahnhofstraRe (Bodikerplatz)

Bambinilauf 600 m 16:30 Uhr
Schilerinnenlauf 1,6 km 16:50 Uhr
Schulerlauf 1,6 km 17:10 Uhr
Jedermann-Lauf 5km 18:00 Uhr
Hauptlauf 10 km 19:00 Uhr

Hasellinner Sportverein e.V.

Vom DLV genehmigter StraBenlauf.

Fur Schadensfélle jeglicher Art wird nicht gehaftet.
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
Kontakt:

Jurgen Dickmannken
altstadtlauf@haseluenner-sv.de

Die 5 km und die 10 km Strecke sind DLV vermessen!

Der 600m Lauf verlauft nach dem Start auf dem Markt tiber den Nonnenwall, die
RitterstraBe, die Steintorstrale wieder zum Ziel auf dem Markt.

Bei den 1,6 km Laufen wird der Rundkurs 1x gelaufen.

Beim 5 km Jedermann-Lauf wird der Rundkurs 3x gelaufen.

Beim 10 km Hauptlauf muss der Rundkurs 6x gemeistert werden.



EMSLAND

ETAPPENLAUF

Wenn die Burokratie
mal wieder zum Marathon
wird, fiuhre ich Sie als

P a ce m a ke r i n s Z i e I —— { Liebe Lauffreundinnen und Lauffreunde, in diesem Jahr werden wir beim Emsland-Etappenlauf wieder schéne
L tali ; L Strecken im Emsland laufen. Natdrlich sind auch Walker und Nordic-Walker herzlich eingeladen. Wie immer ist dieser

Etappenlauf kein Wettkampf, sondern er dient der Kontaktpflege der Laufgruppen sowie der Lauferinnen und Laufer

Emsland Etappenlauf 2025

Running for help: Wohltatiger Zweck

untereinander.

Wir werden wie in den vergangenen Jahren in verschiedenen Tempogruppen laufen. Dabei sind erfahrene Laufer,
die darauf achten, dass sich niemand in der Gruppe Uberanstrengt und diese Gruppe auch zusammen bleibt.

Gruppe 1 Flottes Tempo Flottes Tempo

Gruppe 2 Mittleres Tempo Mittleres Tempo Gestartet wird jeweils
Gruppe 3 Lockeres Tempo Lockeres Tempo um 18:30 Uhr.
Gruppe 4 Langsames Tempo Langsames Tempo

Die Gesamtlénge der einzelnen Etappen wird bei ca. 20 km liegen. Jeder Teilnehmer hat jedoch die Méglichkeit,
auch kiirzere Teilstrecken zu laufen oder zu walken.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ich halte Ihnen den Ricken frei, damit

Sie sich um den néchsten Auftrag, Ort Datum Ansprechpartner Start
. . isch ford Emsbiiren Mittwoch,14.05.25 Edu Kiipker Sportplatz/Concordia- Park
eine welitere strateglsc e Herausfor erung 0155 61042078 Hanwische Str. 12
oder einfach um lhre Kernkompetenzen 05903 940331 48488 Emsbiiren
. . ede.sugar@web.de
kimmern kénnen.
Werlte/ Montag, 19.05.25 Werner Behnen Am Sportplatz 1
Beratung mit Kompetenz und Expertise Bockholte 01724313057 49757 Bockholte
werner.behnen@krone.de
® gleichermalen fur Behérden und Unternehmen
auch als Nahtstelle zwischen beiden Bereichen
Esterwegen Freitag, 23.05.25 Markus Stindt Am Sportplatz 1
01737057351 26897 Esterwegen

markusstindt@gmx.de

(
® Recherche, Akquise und Abrechnung von Férdermitteln
([

Projektmanagement
Gesamtorganisation
Werner Lammers 0160 7803096 lammers.werner@gmx.de
Ines Bolle 01738757106 i.loxen@web.de

Christian Ruve

Kornblumenweg 7 ruve p | u S p u n k'I'e g m b h Stefan Scheer 01749938481 stefan-dohren@gmx.de

49757 Werlte

H Irrtimer und Anderungen vorbehalten.
www.ruevepluspunkte.de analysieren. beraten. machen.
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VOLKSBANK-LAUF

NEUENKIRCHEN

Veranstalter:

Strecke:

Informationen:

Internet:

Meldeschluss:

Nachmeldungen:

Startunterlagen:

Zeitnahme:

Laufe:

Wertung:

Auszeichnungen:

Umkleiden/Duschen:

Haftung:

Parkplatze:

»Rund um den Offlumer See”

25. Volksbank-Lauf VR BankcLauf

Freitag, der 23. Mai 2025 Rund um den Offlumer See

Su$S 09 Neuenkirchen Lauftreff

Start und Ziel: Sportzentrum am Haarweg, StraBen und Wege rund um
den Offlumer See gemal Vermessungsprotokoll vom 27.04.2018

Stefan Hegemann, 01577-0457358
volkslauf@sus-neuenkirchen.de

sus-neuenkirchen.de

21. Mai 2025

Am Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor jedem Start
Ab 15:30 Uhr im Meldezelt

Die Zeitnahme wird auch in diesem Jahr die Firma
Teamsoft- Sportzeit ibernehmen.

Schilerlauf Jungen (2016-2018) 1km 16:30 Uhr

Schilerlauf Jungen (2010-2015) 2 km 17:00 Uhr

Jedermannlauf 5,7 km 18:00 Uhr

Hauptlauf (Strecke ist DLV-vermessen) 10 km 19:00 Uhr

Bambinilauf, Schilerldufe 1 und 2 km:
Jahrgangswertung

Jedermannlauf, Walking und Hauptlauf:
AK - Wertung nach DLOWJ U18 - W80 und MJ U18 - M 85

Bambinilauf, Schilerlaufe 1 und 2 km:

Prasent fir alle + Urkunden und Medaillen fir die ersten drei jeder Altersklasse
Jedermannlauf, Walking und Hauptlauf:

Prasent und Urkunden fiir die ersten drei jeder Altersklasse

Urkundendruck fur alle im Internet

Stehen im SuS - Vereinsheim zur Verfligung

Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung bei Unféllen,
Diebstdhlen und sonstigen Schadensfallen.

Bitte benutzen Sie die Parkplatze am Naturfreibad und am Offlumer See, da am
Vereinsgeldande nur wenige Parkmdéglichkeiten zur Verfiigung stehen.
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CITY-LAUF AB 12:00 UHR

VfL Lingen )) 7 LINGENER 25.05.25

Der VfL Lingen présentiert den

34. Lingener City-Lauf

CITYLAUF SR

a a Veranstalter: VfL Lingen e.V.
‘ I n LI n g e n ( E m S) Ort: Marktplatz, 49808 Lingen (Ems

. Wettbewerbe Lauf 1 AOK Bambini Lauf U8 (Madchen) 300m 12:00 Uhr

= - und Zeitplan: ohne Zeitnahme, Begleitung durch Eltern moglich
Lauf 2 AOK Bambini Lauf U8 (Jungen) 300 m 12:15 Uhr

ohne Zeitnahme, Begleitung durch Eltern moglich
Lauf 3 Weibliche Kinder U10 - Jahrgang 2017 700 m 12:30 Uhr
Lauf 4 Weibliche Kinder U10 - Jahrgang 2016 700 m 12:40 Uhr
Lauf 5 Ménnliche Kinder U10 - Jahrgang 2017 700 m 12.50 Uhr
Lauf 6 Mannliche Kinder U10 - Jahrgang 2016 700 m 13:00 Uhr
Lauf 7 Weibliche Kinder U12 - Jahrgang 2015 700 m 13:10 Uhr
t____;______ Lauf 8 Weibliche Kinder U12 - Jahrgang 2014 700 m 13:20 Uhr
i - Lauf 9 Ménnliche Kinder U12 - Jahrgang 2015 700 m 13:30 Uhr
Lauf10  Mannliche Kinder U12 - Jahrgang 2014 700 m 13:40 Uhr
Lauf 11 Walking/Nordic Walking (ohne Altersbeschréankung) 5,2 km 14:00 Uhr
Lauf 12 Weibliche Jugend U14 - U16, Jahrgange 2010 - 2013 2,4 km 14:10 Uhr
Lauf 13 Mannliche Jugend U14 - U16, Jahrgange 2010 - 2013 2,4km 14:30 Uhr

Lauf 14  Volkslauf (DLV vermessener Rundkurs) ab Jahrgang 2013 5km 15:00 Uhr
und alter, Mannschaftswertung nach Gesamteinlauf und
AK, jeweils 3 Teilnehmer

Lauf 15  StraBenlauf (DLV vermessener Rundkurs) ab Jahrgang 2013 10 km 16:00 Uhr
und alter, Mannschaftswertung nach Gesamteinlauf und
AK, jeweils 3 Teilnehmer

Lauf16 10 km Staffellauf (ohne Altersbeschrankung) 10 km 16:00 Uhr
5 Teilnehmer pro Staffel

SON NTAG
25. MAI 2025 Y

» AOK Bambini-Lauf
» Schiiler-/Jugendléaufe

Anmeldungen: Online unter https://my.raceresult.com/295627/
Einzelanmeldungen bis 23. Mai 2025 - 18:00 Uhr méoglich
Sammelanmeldungen (Kitas & Schulen) bis 21. Mai 2025 - 18:00 Uhr méglich

1O

P & . Nachmeldungen Am Veranstaltungstag bis 45 min vor dem Start 3,00€
» 5 km WCI"(Ing/NOI'dIC WG"(In U STADT LlNGEN EMS Startgeld: Kinder/Jugendliche bis einschl. Jahrgang 2005 kostenlos
LS. MORGEN. MIT UNS! 5 km Lauf 10,00 €
» 5 km Volkslauf R ML 10 km Lauf 12,00€
. Walking/Nordic Walking 8,00 €
» ] O km SfraBeanuf 10 km Staffellauf (fiir 5 Teilnehmer) 15,00 €

Siegerehrungen: Medaillen fir alle Finisher
Pokale fir alle Erstplatzierten
Geldpreise fir die 3 Erstplatzierten nach Gesamteinlauf (5 km & 10 km)

» 10 km Staffellauf (5 Teilnehmer)

- Anderungen des Zeitplans und der Streckenfiihrung behlt sich der Veranstalter vor.
AOKE smoweek:  pmpmy Emslandische =
i G
aok.de/leistungen LINGEN == == Volksbank eG B etrmh}"‘?}ﬁ’;ﬁi ==




Emlichheimer

06. Juni 2025 - Freitag vor Pfingsten

im Emlichheimer Ortskern

1730 Uhr - 1 Kilometer

1745 Uhr - 2 Kilometer

1615 Ubr

im Anschluss an die
Slegerehrungen
- 300 Meter

18.45 Uhr = 4x 1 Kilometer

19.30 Uhr

20.30 Uhr

Voranmeldungen sind online bis Sonntag, de

n 01. Juni 2025, um 18 Uhr moglich.

m Veranstaltungstag im Wettkampfbiiro im Start-Ziel-Bereich

Nachmeldungen sind online und a
49824 Emlichheim) bis spdtestens eine Stunde vor dem

im Jugendhaus@21 (Bremarkt 21,

jeweiligen Start méoglich. Nachmeldegebiihr: 3,-€

Nachmeldungen fiir den Staffellauf sind nicht moglich. Die Startgebiihr versteht sich je Staffel.

F
“=*4 Infos & Anmeldung:

www.plingstiauf.ce

1 i A R

1 AR

Party an der offenen Buhne

1 Mi | NEUJA I
i HR 1 Sa | Winterlaufserie (WLS 3/6) 1 Sa | Winterlaufserie (WLS 5/6)
2 | Do 2 | So 2 | So
3 Fr | ENDE WEIHNACHTSFERIEN 3 Mo | WINTERFERIEN 3 M
0
4 | Sa | Winterlaufserie (WLS 1/6) 4 Di | WINTERFERIEN 4 Di
I
5 | So i
5 .
Mi 5 | Mi | LFE-Mitgliederversammlung
6 | Mo 6 | Do 6 | Do
7 | Di 7| F 7| F
8 [ Mi
8 Sa | Ems Dollart WLS (EDW 3/6) 8 Sa | Ems Dollart WLS (EDW 5/6)
9 | Do
9 So | 8. Glashauslauf Emsbiiren 9 So | Crosslauf, DJIK Bérger
10 | Fr 10 | Mo 10 | Mo
11 | Sa | Ems Dollart WLS (EDW 1/6) 11 | Di n
Di
12 | So 12 | Mi 12 | Mi
13 | Mo 13 | Do 13 | Do
14 | Di 14 | Fr 14 | Fr
15 [ Mi i
15 | Sa | Winterlaufserie (WLS 4/6) 15 | Sa | Winterlaufserie (WLS 6/6)
16 | Do 16 | So 16 | So
17 | Fr 17 | Mo 17 | Mo
18 | Sa | Winterlaufserie (WLS 2/6) 1 i
8 | Di i
18 | Di
19 | So 19 [ Mi 19 | Mi
20 | Mo 20 | Do 20 | Do
21 | Di 21 | Fr 21 | Fr
22 | Mi
22 | Sa | EmsDollart WLS (EDW 4/6) 22 | Sa | Ems Dollart WLS (EDW 6/6)
23 | Do 23 | So 23 | So
24 | Fr 24 | Mo 24 | Mo
25 | Sa | Ems Dollart WLS (EDW 2/6) 25 | Di 2
5| Di
26 | So 26 | Mi 26 | Mi
27 | Mo 27 | Do 27 | Do
28 | Di 28 | Fr 28 | Fr
29 | Mi
Ibbenbii Kli
aC 2 | 5 | et ey
30 | So | SOMMERZEIT
31 | Fr
31 | Mo




2 | Mi 2 | Fr 2 | Mo
3 | Do 3 | Sa 3 | Di
4 | B 4 | So 4 | Mi
5 | Sa 5 | Mo 5 | Do
6 | So ,L.,ae%t,',f,f,ff,"zzlﬂ?tzg(m ) 6 | Di 6 | Fr | Emlichheimer Pfingstlauf
7 | Mo | BEGINN OSTERFERIEN 7 | Mi
8 | Di 8 | Do
9 | Mi 9 | Fr Z(ngﬁigg/e;)mtstadtlauf %\,
10 | Do 10 | Sa 10 | Di | PFINGSTFERIEN
11 | Fr | Dérpener Nordland-Lauf 11 | So 11| Mi
12 | Sa 12 | Mo 12 | Do
13 | So 13 | Di 13| Fr
Citylauf H -
. itylauf Haren -

14 | Mo 14 | Mi | Emsland Etappen Lauf (EEL 1/5) | 14 | Sa (EL}-/CUP 4/7) an,g_
15 | Di 15 | Do 15 | So | Lauftreff Emsland (LTE 2/5)
16 | Mi 16 | Fr | Emsland Etappen Lauf (EEL2/5) | 16 | Mo

17 | Sa 17 | Di

18 | So 18 | Mi

0 S e | |0 i [

20 | Di 20 | Fr

21 | Mi | Emsland Etappen Lauf (EEL 4/5) 21 | Sa

22 | Do 22 | So

. Emsland Et Lauf (EEL 5/5)
23 | Mi 23| Fr Vglli(s%r;nk-fggg rlr\/ezgnkfrchen 23 | Mo
24 | Do 24 | Sa 24 | Di
- - =
25 | Fr 25 | So | figener Citytau ;E; 25 | Mi
26 | Sa 26 | Mo 26 | Do
—— =

n| w |G S[w o ak
28 | Mo 28 | Mi 28 | Sa | Hasetal Marathon, Léningen
30 | Mi 30 | Fr 30 | Mo

31 | Sa

JUuLl AUGUST SEPTEMBER
1| Di 1| F 1 | Mo
2 | Mi 2 | Sa 2 | Di
3 | Do | BEGINN SOMMERFERIEN 3 | So 3 | Mi
4 | Fr 4 | Mo 4 | Do
5 | Sa | Grafelder Jubildumslauf 5 | Di 5 Fr
M Citylauf (EL-CUP 7/7)
i eppener Citylaui - -
6 | S 6 | Mi 6 | S 3oljzhre Jugiliiumsfeier LFE i%"
<
7 | Mo 7 | Do 7 | So
8 Di 8 F Speller-Sparkassen-Sommer—§P 8| M
! V' | nachtslauf (EL-CUP5/7) &2 0
]
9 | Mi 9 | Sa 9 | Di
10 | Do 10 | So 10 | Mi
1| F 11 | Mo 11 | Do
12 | Sa 12 | Di 12 | Fr
13| 5o 13 | Mi | ENDE SOMMERFERIEN 13| Sa gg,’gf,os’f,f,mff,’;uf
14 | Mo 14 | Do 14 | So | Lauftreff Emsland (LTE 3/5)
15 | Di 15| F 15 | Mo
16 | Mi 16 | Sa 16 | Di
17 | Do 17 | So 17 | Mi
18 | Fr 18 | Mo 18 | Do
19 | Sa 19 | Di 19| Fr
e 2| ui 20|53 et
21 | Mo 21 | Do 21 | So | Volksbank Marathon, Miinster
22 | Di 22 | Fr | Ibbenbiirener Aaseelauf 22 | Mo
23 | Mi 23 | Sa 23 | Di
24 | Do 24 | So 24 | Mi
25 | Fr | Brandlechter Volksbanklauf 25 | Mo 25 | Do
26 | Sa 26 | Di 26 | Fr
27 | So 27 | Mi 27 | Sa | Eper Michaelislauf
28 | Mo 28 | Do 28 | So
29 | Di 29 | Fr 29 | Mo
— =
30 | Mi 30 | Sa .{Sg[fé)j;gg/n;rRaffmerle/auf %‘, 30 | Di
<
31 | Do 31 | So




OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

1 | Mi 1 | Sa |Laufseminar Tag 2/3 1

2 | Do 2 | So |LaufseminarTag 3/3 2

4 | Sa 4 | Di 4

5 | So 5 | Mi 5

6 | Mo 6 | Do 6

7 | Di 7 |F 7

8 | Mi 8 | Sa 8

9 | Do 9 | So | Steinhart 500, Steinfurt 9

10 | Fr 10 | Mo 10

11 | Sa 11 | Di 1

12 | So 12 | Mi 12

13 | Mo | BEGINN HERBSTFERIEN 13 | Do 13

14 | Di 14 | Fr 14

15 | Mi 15 | Sa | Berger Adventslauf 15

16 | Do 16 | So 16

17 | Fr 17 | Mo 17

18 | Sa | T reer Waldiaur 18 | Di 18

19 | So 19 | Mi 19

20 | Mo | Redaktionsschluss ELK 2026 20 | Do 20

21 | Di 21 | Fr 21

2 | Mi 2| S 2 WETHNACHTSFERIEN

23 | Do 23 | So 23

24 | Fr | ENDE HERBSTFERIEN 24 | Mo 24 | Mi | HEILIGABEND

25 | Sa 25 | Di

26 | S0 | Lauttreit msland (7€ 475 26 | Mi

27 | Mo 27 | Do 27

28 | Di 28 | Fr |AndresyFahrtTag 1/3 28

29 | Mi 29 | Sa | Andresy Fahrt Tag 2/3 29

30 | Do 30 | So |Andresy Fahrt Tag 3/3 30
— 31 | Mi | SILVESTER Lauft. Emsl. (LTE 5/5)

WINTERZEIT Silvesterl. Altenrheine

Stalltechnik aus einer Hand und aus eigener Fertigung
komplette Fertigung nach Aufmal und Kundenwunsch

Selbstfangfressgitter

Fertigung nach MaR
individuelle Standbreite und Halsweite

Ausfihrungen 112" x 17
2" x 114"
21/2" x 114"

Fiir Kélber, Jungvieh, Farsen und GroRvieh

Herstellung als Selbstfang- oder als
Sicherheitsfressgitter

bis 5 m freitragend méglich
sicherer Fang

Gerauscharm

Nachtreiber fiir Vorwartehof

Der sichere und einfache Nachtrieb
zum Melkstand

elektrisch verfahrbar
hydraulisch hebbar
individuelle MaRanfertigung
Breite bis 13 m

Lé&nge bis 50 m

integrierter Schieber

mit Umrandung und Fahrbahn
seitlich Drahtseile, Rohre oder geschlossen
alternativ mit Fernbedienung

komplett feuerverzinkt
Lieferprogramm

- Fressgitter * Liegeboxen = Trenngitter * Lichtfirst * Nachtreiber

» Melkstandbdden < Ubertriebbriicke « Schieberanlagen « Curtains « Giilletechnik
= Bodenbelage « Futterspiralen  « Tranken » Kélberboxen -« Kélberhiitten
« Kuhputzbiirsten + Futtersilos

Hanfeldstralle 44
49733 Haren-Emmeln

Tel. 05932-72210 Fax 05932-722188 E-Mail ge@germing.de www.germing.de




EVd Volksbank Haren
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www.volksbank-haren-citylauf.de

Alle Infos auf
www.volksbank-haren-citylauf.de

www.moebel-berning.de
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...verliebt in Zuhause!
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Henders & Hazel

inter Mobel fiir
I|V|ng mich gemacht

...und viele weitere Marken!
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27.06.25 BORGER

AB 19:00 UHR STUNDENLAUF

30. Borger Stundenlauf

Freitag, 27. Juni 2025

Besonderer Hinweis: Wahrend des Laufes werden die Lauferinnen und Laufer musikalisch unterstitzt.
Zu dieser Veranstaltung sind nicht nur die Sportler und Sportlerinnen, sondern
auch deren Angehorige und Freunde recht herzlich eingeladen.

Fir das leibliche Wohl ist wie immer bestens gesorgt.

Start/ Ort: 27.06.2025, 19:00 Uhr
Sportgeldnde an der Waldstral3e

Umkleide / Dusche: Clubhaus auf dem Sportgeldnde
Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde mit der absolvierten Laufstrecke
Preise/Préasente: Geldpramien fiir die Erstplatzierten (1. Platz der Damen u. Herren),

Sonderpriamien beim Ubertreffen der bisherigen Bestleistung:
(2000 durch Enno Heidergott, LG Ihrhove-Warsingfehn, mit 18.140 m)

Anmeldungen: Voranmeldungen schriftlich bis 15.06.2025 an
leichtathletik@eintracht-boerger.de

Teilnehmerbeschréankung: Aus organisatorischen Griinden ist die Teilnehmerzahl
auf 50 Personen beschrankt.

Startberechtigung: Gem. DLO (01.01.19) sind nur Manner und Frauen
fur den Stundenlauf startberechtigt.

Startgeld: Erwachsene 6,00 Euro

Streckenfiihrung: 400 m — Aschenbahn, Tennenbelag

Haftung: Fur Schadensfélle jeglicher Art ibernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Anderungen des Zeitplans und der Streckenfiihrung behélt sich der Veranstalter vor.

DJK Eintracht Borger e.V.

www.eintracht-boerger.de

Unser Team:

P. Gerwien

Dr. med. M. Greis
Dr. med. M. Kruse

Am Wall-Sud 20
49808 Lingen

Telefon:
0591/901112-70
oder -20

www.zpl-lingen.de

Zentrum fur
Praventivmedizin &
Leistungsdiagnostik

- ey

Sie mochten

- nach langere Pause wieder mit dem Sport beginnen

- effektiv abnehmen

- Wohlstandserkrankungen wie Cholesterinerh6hung, Bluthochdruck und
Diabetes vorbeugen

- generell auf der sicheren Seite sein, gesund Sport zu treiben

- lhre Leistungsfahigkeit verbessern

- eine professionelle Trainingsbetreuung

- sich durch optimales Training auf Wettkampfe vorbereiten

Wir bieten

- Bestimmung der aeroben/anaeroben Schwelle

- Bestimmung der maximalen Sauerstoffaufnahme (VO2 max.)

- Individuelle Laktatleistungskurve

- Laktatdiagnostik im Feldtest

- Erstellung von detaillierten  Trainingsempfehlungen einschlieBlich
Wettkampfplanung

- Korperfettbestimmung und sportmedizinische Erndhrungsberatung

- Individuelle 6- oder 12-Monatsbetreuung fiir Rad- und Laufsportler

- Fachorthopéadische Diagnostik

- Fachkardiologische Diagnostik

- GefaRdiagnostik

- Intima-Media-Messung zur Friiherkennung von Arterienverkalkung

- NT-pro-BNP-Bestimmung zur Friherkennung einer Herzleistungsschwache
(insbesondere bei Bluthochdruck und Diabetes mellitus)

- Telemedizinische Diagnostik

- Berechnung des individuellen 10-Jahres-Herzinfarktrisikos mittels Procam-Score

- Lungenfunktionsdiagnostik

Sie kénnen zwischen unterschiedlichen Leistungspaketen wahlen oder sich |hr
seigenes Programm*“ nach lhren Bediirfnissen aus unserem Leistungskatalog
zusammenstellen.

Die Leistungsdiagnostik wird von einigen gesetzlichen Krankenkassen finan-
ziell unterstitzt. Wir beraten Sie gern ausfihrlich tber lhre Méglichkeiten, mit
Spafd und Erfolg Sport zu treiben und Ihre Gesundheit zu verbessern.




REMMERS //: e ‘W e
ASETAL ¥ TRAINIERE BEIM | .- 1.PLATZ

INJOY

: = Testsieger
- Fitness-Studios
. . Service und Angebot
e 1 TEST Jan. 2024
) 8 liberregionale
B, g Fitness-Studio-Anbieter
2 & Testsieger seit 2010
- " -y =  www.disq.de
: 3 Privatwirtschaftiiches Institut

MARATHON

Loningen - die Laufhochburg
im Oldenburger Munsterland

ZEITPLAN ORGANISATIONSBEITRAGE
LB, AL S Wettbewerb Anmeldung Startgeld
Graepel-Bambini-Lauf (rd. 300 m) Bambini-Lauf bis 15.06. 0€
Lz0-Schiilerlauf (1.800 m) Schiler/-innen-Lauf bis 15.06. 0€
L20-Schiilerinnentauf (1.800 m) Special-Olympics-Lauf ~ bis 15.06. 0€
. Nordic Walking u. Walking ~ bis 28.02.* 16 €
KRONE-Firmenlauf (10 km) bis 15.06. 10e
Special-Olympics-Lauf (1.800 m) Nachmeldung 12€
Vivaris-5-km-Lauf 5-km-Lauf bis 28.02.* 16 €
AOK-Nordic Walking bis 30.04. 8€
und Walking (Gber 5 km) bis 15.06. 10€
Nachmeldung 12€ e o e 4
Remmers-Hasetal-Marathon
e Warum zum Training in’s INJOY?
EWE-Staffelmarathon bis 30.04. 12€ -
(inkl. EWE-Firmenstaffel) bis 15.06. 14€ Exzellente Trainingsbetreuung
jecmeliung 16 Einzigartige Erfolge mit wissenschaftlich qualifiziertem Muskeltraining
QR-Code scannen Halbmarathon bis 28.02.* 30€ q .
n P #i6ningend? fiir weitere . e Gesundheits-Checks, Group-Fitness, Wellness...
fremmershasetaimarathon - Informationent bis 15.06. %€ bereits das achte Mal zum besten und servicefreundlichsten
Nachmeldun 30€ i = io- j ]
Remmers-Hasetal-Marathon — Nachmeld g ne deutschen Flt.ness.Studlo Anbieter gekirt worden
des VfL Léningen e.V. von 1903 bis 30,04, e Mehr Beweglichkeit, -
Ahrendvehn 5 bis 15.04. 2% € mehr Kraft, mehr Energie und
49624 Loningen (Niedersachsen) s mehr Lebensfreude
Staffelmarathon bis 28.02.* 60€
Telefon: 05432 598948 bis 30.04. 9E INJOY Lingen - Fit4Lingen GmbH
E-Mail: marathon@Vfl-loeningen.de bis 15.06. %€ Schillerstr. 2 - 49811 Lingen - Tel. 0591- 800380 HEALTH- AND FITNESSCLUBS

www.remmers-hasetal-marathon.de jamelilng A

* Alle Voranmelder bis zum 28.02.2025 erhalten das Funktions-T-Shirt inklusive




Start und Ziel:

Startzeiten:

Startgelder:

Anmeldung:

Infos:

Haftung:

SAMSTAG, 05.07.25 GRAFELDER

AB 14:30 UHR VOLKSLAUF

Grafelder Volkslauf Lauf mit

Samstag, 05.07.2025 und bleib fit’

6. Wertungslauf fiir Sparkassen-Cup 2025
Staas-Junior Cup 2025

Sportgeldnde SV Grafeld

Bambinilauf 800 m 15:35 Uhr
Schilerlauf 2,2km 14:30 Uhr
Jedermannslauf /Walken 6, km 15:30 Uhr
Sparkassen-Cup Lauf 12 km 15:30 Uhr
Schiiler/Jugendliche 3,00 €

Jedemannslauf 6,00 €

Erwachsene 8,00 €

Keine Nachmeldungen am Veranstaltungstag
bis 30 Minuten vor Startbeginn

Online-Anmeldung unter www.laufen-os.de bis zum 28.06.2024
Helmut Anterhaus - Tel. 05909-1512
Thomas Behner - Tel. 05435-955345, thomasbehner@yahoo.de

Fur irgendwelche Schaden, Diebstahle und Unfélle
Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung!

\
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Der Spezialist fir gutes Sehen im Sport

Laufen - Radfahren - Schwimmen - Golfen und und und

Kenning

Kodak



w SPELLER FREITAG, 08.08.25

SPARKASSENLAUF AB 17:10 UHR

LY

34. Speller- =

2 O B C H T E R Sparkassen-Sommernachtslauf F’W g
S ba n L A U F City-Lauf mit Halbmarathon- Freitag, 08. August 2025 v
Ausrichter: SC Spelle-Venhaus - Laufgruppe -

Start und Ziel: Wohlehof — Schulsportanlage, Am Brink in 48480 Spelle
Hier stehen auch gentigend Umkleide- und Duschméglichkeiten zur Verfiigung.
Im Anschluss ladt ein gemiitliches Ambiente am Wéhlehof zur after Race Party ein.

Startzeiten: Bambinilauf, Mddchen 400 m 16:50 Uhr
Term In: 25 J u || 2025 Bambinilauf, Jungen 400 m 17:00 Uhr
. Schilerlauf M/W U10-U12 1km 17:10 Uhr
Ausrichter: SpVgg Brandlecht Hestrup e.V. "
Schilerlauf M/W U14-U16 1,3 km 17:25 Uhr
www.brandlecht-hestrup.de
Jedermannlauf- und Teamlauf 5 km 17:45 Uhr
Ort: Brandlecht — NOH, Sportplatz, Schittorfer Strale 14 DLV- Halbmarathon 21,097 km 18:40 Uhr
A . DLV-Hauptlauf 10 km 18:45 Uhr
Laufe: Bambinolauf ca. 250 m 17:45 Uhr
. Durchfiihrung: Die Veranstaltung wurde vom DLV genehmigt und wird auch von ihn beaufsichtigt.
Schiilerlauf 1,0 km 18:15 Uhr Die Durchfiihrung erfolgt nach den ,Internationalen Wettkampfbestimmungen”
2,5km  18:30 Uhr (WB).
s . ) Laufstrecken: Alle Laufstrecken sind flach, schnell und vollsténdig asphaltiert. Der 5, 10 km und HM
Nordic Walkmg 2,5km 19:15 Uhr sind nach den neuesten Richtlinien des DLV und AIMS/IAAF vermessen. Der Halb-
Haupﬂéufe 5,0 km 19:15 Uhr marathon ist neu in 4 Runden zu laufen und die 10 km Strecke in 3 Runden.
10.0 km 20:00 Uhr Wertung: Alle Laufe werden nach Altersklassen (LAO) gewertet. Die 5 km und 10 km Laufe und
! . der Halbmarathon werden als DLV-StraBBenlauf gewertet.
Kistenlauf: ca. 700 m 21:00 Uhr (Ca') Auszeichnungen: Pokale fiir alle Klassensieger der Schiilerlaufe, Urkunden fiir Platze 1-3,
N Pokale fiir alle Klassensieger Schiiler/ Jugendliche vom 5 km-Lauf.
Auskiinfte: SpVgg- Brandlecht-Hestrup e.V. Sachpreise fir die Klassensieger des 5 km, 10 km und 21 km-Laufs.
Hartmut Holboer - Tel.: 05921 781699 NEU: Jetzt auch mit Walking

Voranmeldung' Online-AnmeIdung unter www. brandlecht-hestrup de Besonderheit: Vermessener, schneller, bestzeitfahiger Halomarathon, ideal fiir die Vorbereitung
. : : auf einen Herbstmarathon

Nachme|dung: bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start Anmeldungen: Klaus Gabrowsky - Von-Cramm-Str. 3 - 48480 Spelle

3 Tel.:05977/78 58 - (18.00 - 20.00 Uhr)
(2’00 € NaChmeldegebUhr) oder unter www.spelle-laufgruppe.de

Streckenprofil: Start/Ziel am Sportplatz, flacher Rundkurs Meldeschluss: Voranmeldung bis zum 03.08.2025

Umkleiden: direkt vor Ort am Sportplatz,
ausreichend Duschmdglichkeiten vorhanden

Haftung: Fir Schadensfalle jeglicher Art Gbernimmt der Veranstalter
keine Haftung

Infos und Anmeldung: www.brandlecht-hestrup.de



IBBENBURENER

AASEELAUF

40. Ibbenbiirener Aaseelauf

Freitag, 22. August 2025

POIN e
negnapN e

Ausrichter: Marathon Ibbenbiren e.V., Poststralle 15, 49477 Ibbenburen,
martin.visses@marathon-ibbenbueren.de

Start und Ziel: Stadion Ost, Am Sportzentrum 36, 49479 Ibbenbiren

Parken: Kostenlose Parkmoglichkeiten im Bereich Sportzentrum Ost
sowie im Bereich der Ledder Stra3e 110 (Kletterwald).
Bitte in den anliegenden Stral3en die Parkverbote beachten!

Bunpuep) e

JSUSIPION e
BunJaisiule

Distanzen, Startzeiten
und Startgebiihren:

Grundschul-Kids-Lauf 800 m 16:30 Uhr 3,50€
(von 6 bis 10 Jahren)

Teamlauf (ab 10 Jahren) 5km 16:50 Uhr 11,00 €

Hauptlauf (ab 12 Jahren) 10 km 18:00 Uhr 11,00 €
Starterlimit: Wir kdnnen 1.000 Teilnehmer/innen starten lassen. Bitte friihzeitig anmelden!
Anmeldung: Online auf www.aaseelauf.de Voranmeldung bis 15. August 2025.

Zeitnahme: Die Transponder befinden sich auf der Rlckseite der Startnummer.
Diese werden kostenlos zur Verfiigung gestellt.

Getranke / Verpflegung:  auf der Strecke und im Zielbereich

Auszeichnungen: Preisgeld fiir den Hauptlauf, Auszeichnungen fir Platze 1 - 3
im Jedermann-/ und Hauptlauf, die 3 schnellstens Teams,
das kreativste Team und die teilnehmerstarkste Gruppe.
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H&R Group
__ H&R ChemPharm GmbH
=== Raffinerie Salzbergen SAEILE

19. Salzbergener Raffinerielauf
30. August 2025

He=R

Veranstalter: InLaWa - SV Alemannia Salzbergen 1919 e. V.
Start/Ziel: Oberschule/Dreifachsporthalle am Bruchweg, 48499 Salzbergen
Wettbewerbe: 14:30 Uhr 600 m Bambinilauf

14:45 Uhr 1700 m Schiilerlauf (mit Teamwertung)

15:15 Uhr 5km* Jedermannslauf (mit Teamwertung)

16:15 Uhr 10 km*  Hauptlauf (mit Teamwertung)

16:20 Uhr 5km Walking/Nordic-Walking (ohne Zeitmessung)
Wertung: Alle Laufer werden nach Altersklassen (LAO) gewertet.

(Walking/Nordic-Walking = keine weitere Klasseneinteilung)

Die 5 km- und 10 km-L&aufe werden als DLV-StraRenlauf gewertet.
Teamwertung:

Ein Team besteht aus 3 Teilnehmern.

Die Zuordnung der Laufer zu einem Team erfolgt tiber den Teamnamen.
Alle Teamlaufer werden jeweils auch in der Einzelwertung gewertet.

Startgebiihren: Manner/Frauen/Jugend: 8,00 Euro
Schiler/-innen: 2,00 Euro
Bambinilauf: 2,00 Euro
Walking/Nordic-Walking 2,00 Euro

Auszeichnungen: - Medaillen fur die Teilnehmer des Bambinilaufes

- Pokale oder Sachpreise fur die Platze 1 - 3, nach der genannten Wertung
- Pokale fur die Platze 1 - 3 der Teamwertung
- Sachpreise fur die drei groRten teilnehmenden Gruppen

S pOI’t| |C h e G I u Be ana I |e La Uffreu n d e' Laufstrecke: *Die vom DLV u. AIMS/IAAF vermessenen und asphaltierten Laufstrecken

sind gut ausgebaut und sehr schnell.
Seit dem Jahr 1919 steht der Name Hansen & Rosenthal fiir hdchste Qualitat in der
Spezialchemie. Mit einem Jahresumsatz von mehr als 1 Mrd. € und weltweit
1'709 M'tarb?ltermnen und Mltarbe:tern gehdren wirzu den fiihrenden Meldeschluss: Mittwoch, 27. August 2025. Nachmeldung am Veranstaltungstag:
SpeZIalchemleunternehmen in Europa. 45 Minuten vor dem jeweiligen Wettbewerb.

Die Nachmeldegebuhr betragt zusatzlich 1,00 Euro.

Anmeldungen: Im Internet unter www.raffinerielauf.de

Unsere Kompetenzen konzentrieren sich auf die Entwicklung und Produktion
chemisch-pharmazeutischer Grundstoffe, die als wichtige Einsatzstoffe in diversen
Branchen verarbeitet werden.

Eine der dltesten noch produzierenden und zugleich modernsten Spezialitatenraffinerie
der Welt wiinscht allen Lauferinnen und Laufern viel SpaB8 und Ausdauer bei den
Emslandlaufen.

H&R ChemPharm GmbH - Meuenkirchener Stralle 8 - 48499 Salzbergen - info@hur.com



TV Meppen wiz a¥

Veranstalter:
Strecke:

MEPPENER SAMSTAG, 06.09.25

SPARKASSEN-CITYLAUF AB 15:00 UHR 55
38. Meppener =
Sparkassen-Cityl B3
parkassen-Citylauf &,
Samstag, 06. September 2025 v

Turnverein Meppen 1912 e.V. & LJ

SV Union Meppen 1947 e. V. 5

Aszha:\t/:erte bzw,lgepﬂatstzzte StraBen SPARKASSEN

in der Meppener Innenstadt.

Die Strecken tiber 5 und 10 km sind vom DLV vermessen, CITYLAwF

die Ergebnisse konnen fir die Bestenliste verwendet werden.

Meldebiiro am
Veranstaltungstag:

Wettbewerbe:

Start/Ziel:

Siegerehrung:

Startgeld:

Anmeldung/
Nachmeldungen:

Zeitnahme:

Umkleide / Duschen
Parken / etc.:

Informationen:

Sparkasse Emsland, Obergerichtsstral3e

BabyOne Bambinilauf 400 m 15:00 Uhr
Schiiler:innen-Lauf 750 m 15:15 Uhr
15:30 Uhr
Schiiler:innen-Lauf 1,5 km 15:45 Uhr
16:10 Uhr
16:35 Uhr
17:00 Uhr
Schiiler:innen-Lauf / 2,25 km 17:55 Uhr
Einsteigerlauf fur Erwachsene
Jedermann-Lauf mit Firmen Teamcup 5 km 17:55 Uhr
Hauptlauf mit Staffel-Option (6 x 1.666 m) 10 km 18:50 Uhr

Vor der Sparkasse Emsland, Obergerichtsstraf3e

unmittelbar im Anschluss an die Laufauswertung auf der Biihne
am Windhorstplatz. Neben den Einlauf-Siegern:innen gibt es zudem Ehrungen und
Preise im Rahmen des Firmen-Firmencups sowie Schul-Wertungen.

BabyOne Bambinilauf: 2 € // Schiilerinnen-Laufe: 5 €

Barmer Einsteigerlauf: 7,50 €

Jedermann-Lauf / Sparkassen Firmen-Teamcup:10 €
Hauptlauf: 12 € // Staffel: 30 € // Ggf. zzgl. Nachmeldegebiihr

Nur noch online liber das Portal RaceResult (s. auch tv-meppen.de).

Die Zahlung der Startgebdihr ist ausschlieBlich per Lastschrift iber RaceResult
maoglich. Nachmeldungen bis 45 Minuten vor Start des jeweiligen Wettbewerbes.
Nachmeldegeblihr fiir alle Klassen 2,00 € (Nur Barzahlung)

Chip am Schuh

Mobile Toiletten befinden sich an der Laufstrecke. Umkleidemdglichkeiten gibt es
in den Raumlichkeiten der Schule (Windthorst Gymnasium). Parkplédtze befinden
sich am Hallenbad und an den Berufsbildenden Schulen. Wertsachen kénnen unter
Haftungsausschluss im Meldebdiro in der Sparkasse Emsland deponiert werden.

TV-Meppen, Lingener Stra3e 65, 49716 Meppen. Alle aktuellen Neuigkeiten sind
zudem auf unserer Webseite unter tv-meppen.de sowie den Social Media Kanélen
zu finden.

Der Veranstalter Gbernimmt fiir Schadensfélle jeder Art keine Haftung.



30 JAHRE
LAUFFREUNDE EMSLAND

SAMSTAG, 06.09.25

Gemeinsam zum Ziel

Liebe Lauffreunde!

Am 06.09.2025 feiern wir im Dorfgemeinschaftshaus in Duisenburg das 30-jahrige Bestehen der
Lauffreunde Emsland.

30 Jahre Lauffreunde, die Erfolgsgeschichte eines Monovereins

Mit weit tiber 300 Mitgliedern, ob jung oder alt, mannlich oder weiblich, schnell oder langsam,
ob tiber 100 gelaufene Marathon oder noch gar kein Marathon gelaufen wurde,

unser Motto war, ist und bleibt,gemeinsam zum Ziel!”

Aus der Idee von Werner Koop und Glinter Hetmank bei einem gemeinsamen Lauf diesen Verein zu
griinden, hat sich eine gro3e Gemeinschaft und viele Freundschaften gebildet, die wir nicht nur in
unserem Land, sondern auch in die verschiedensten Kontinente durch viele Starts hinausgetragen
haben.

Auf noch viele weitere Jahre und gemeinsam zum Ziel!

Weitere Informationen zur Jubildaumsfeier folgen rechtzeitig auf unserer Webseite und per
Newsletter.

Die Lauffreunde Emsland planen auch 2025 wieder eine Teilnahme beim Teutolauf.

Es ist immer eine tolle Veranstaltung in der Natur. Wir mochten viele Laufreundinnen und
Lauffreunde zu einer Teilnahme motivieren. Naheres erfahrt ihr rechtzeitig tiber einen Newsletter
oder auf unserer Webseite. Weitere Infos zur Veranstaltung auf Seite 66.

ruosenxt

Wir sind ein globales Team von derzeit
500 engagierten Mitarbeitern. Wir erforschen
und entwickeln innovative Produkte und
Dienstleistungen fiir die anspruchsvollsten
Umgebungen. Innovation, Teamgeist und
SpaB treiben uns an. Denn wie beim Laufen
gilt auch bei uns: Mit Energie und vollem
Fokus erreichen wir gemeinsam jedes Ziel!

www.rosen-nxt.com



SAMSTAG, 13.09.25 NORDHORNER

40. Laarer
Muhlenlauf

AB 14:00 UHR MEILE

37. Nordhorner Meile

Samstag, 13. September 2025 Starl L Mihle Laat
Ei
Verein: LC Nordhorn, Ludger Fortmann Untergrund: befestigte Wege

Hopmanns Kamp 17, 48531 Nordhorn

' ;)
E-Mail: info@nordhorner-meile.de Anmeldung: *, www.muehlenlauf.de
Internet: www.nordhorner-meile.de , muehlenluﬂf\,sv grenziund de
Zeitnahme: runtiming ]
ad L. :
Strecken: WK U 10 (1 KI. Runde) ca. Tkm 14:00 Uhr ME|d luss: Freitag, 19. September 2025
MK U 10 (1 kl. Runde) ca.1km 14:30 Uhr . | a Am veruns'a“!{ngstug sind Nochmel‘
K/MK U 12 (1 gr. Runde) ca.2km 15:00 Uhr dungen bis spatestens 30 Minuten vor
) dem jeweiligen Laufstart nur person-
\(/:”é'rv‘égnht)um ca.2km 15:30 Uhr lich vor Ort gegen eine Nachmelde-
: gebihr moglich
offen, ohne AK-Wertung 5km 16:00 Uhr \ =~ N/
Frauen/Manner-W/M 70 10 km 16:45 Uhr Bt s i Strecken® Bambinis 14:45 Uhr
' @t 1,0-km-Lavuf 15:00 Uhr
Start/Ziel: Stadtplatz an der Marktkirche 2.5-km-Lauf 15:30 Uhr
Strecke: attraktive Innenstadt-Rundstrecke 5,0- & 10-km-Lauf 16:15 Uhr
5+ 10 km nach DLV-Richtlinien vermessen b
. ) ' Startgebuhr: 1,0- & 2,5-km-Lauf 3
Rahmenprogramm: Live-Musik, Show und tausende begeisterte 50- & 10-km-Lauf b
Zuschauer Nachmeldegebiihr
Orgabeitrag: 1+ 2km: 5€ 14:30 Uhr - Jugendlaufe 2
5 km: 7€ 14:30 Uhr - Hauptiaufe 4
10 km: 10€ 14:30 Uhr Ehrungen: Urkunden fur alle Teilnehmenden
Auszeichnungen: Meilensteine Platz 1-3 (10 km), (falls gewiuinscht, sonst online abrufbar)

bzw. Platz 1-3 (5 km) = . =
Ehrenpreise fur Zeitschnellsten in den

Altersklassen nach DLO

Teamwertung: Teamwertung (z. B. Schule, Klasse, Nachbarschaft Betrieb, Verein) bei allen Laufen
durch Zeitaddition der fiinf schnellsten Laufer eines Teams Frauen und Manner ge-

mischt. Bitte Teamformulare im Internet ausdrucken! Umkleiden: Duschen & Umkleiden in der Turnhalle
Meldung: Nur Online-Anmeldung an der Muhle Laar

Meldeschluss: 03.09.2025

Haftung: Fur Schadensfalle jeglicher Art Uber-
nimmt der Veranstalter keine Haftung

Sonstiges: Am Start / Ziel sorgt der Mihlenverein
Laar fur Efrischungen und Verpflegung

© Foto: Florian Weiden Fotografie

Anderungen vorbehalten! Bitte aktuelle Informationen auf unserer Website beachten!

www.sv-grenzland.de
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PlanenMarkt

PlanenMarkt Roling GmbH

Industriestralle 4

49832 Freren

Telefon: +49 5902 998330
Fax: +49 5902 9983310
www.planen-markt.de

—

BOOTSPLANEN
PREMIUM SONNENSEGEL
ABDECKHAUBEN

FLEXIWAND

PLANENZUBEHOR

LKW PLANE METERWARE

UND VIELES MEHR
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Amtlich vermessen 5 & 10 km

14.30 Uhr > Bambiniléufe 400 m fiir Kindergartenkinder
14.45 Uhr > - Bambinildufe 400 m fiir Grundschulkinder
15.00 Uhr > Schnupperiauf 1.2 km

w530unr>25im
16.30Unr>10km EVA (55050 . -Lauf mit Staffeltauf

18.00 Uhr >3 km @ Eg;‘:ngi?gm-laul mit Mannschaftswertung
00
MIT 15 KM KOMBI-WERTUNG

~-Schiiler/innen-Lauf




23. VOLKSBANK MUNSTER

Marathon

VOLKSBANK d6ATrUVIA
MUNSTER Staffel
MARATHON Marathon

IN MUNSTER

Marathon | 28 km | Staffel |
10 km | 6 km | 1,5 km Kids

www.volksbank-muenster-marathon.de

Miinster-Marathon e.V. Windthorststrale 32 48143 Miinster Tel. 0251 9277288 info@volksbank-muenster-marathon.de



Wann:

Start und Ziel:

Strecke:
Startzeiten/

Strecken:

Verpflegung:
Wertung:
Startgebuhren:

Anmeldung:

Duschen:

Zeitnahme:

Siegerehrung:

Sonderwertung:

SAMSTAG, 27.09.25 EPER

AB 14:00 UHR MICHAELISLAUF

36. Eper Michaelislauf

Rund ums Stadtfest mit dem familienfreundlichen Lauf

TURNVEREIN
WESTFALIA 07

\Y

Samstag, 27. September 2025

Ecke Hindenburgring / AntoniusstraRe
D-48599 Gronau-Epe

Rundparcours: ca. 1.500 m Stadt / 1.000 m Park

14:00  Sparkassen-Handicap-Lauf k:;

14:20 350 m — Bdcker Ingenieure Bambinilauf ::;

14:40 800 m Schiilerlauf m/d :
(fiir die Jahrginge 2019 - 2015) DE

15:00 800 m Schiilerinnenlauf w/d
(fur die Jahrgange 2019 - 2015)

15:30  2.500 m Volksbank-Cup Schiiler:innen m/w/d
(fur die Jahrgéange 2014 - 2008)

16:00  5.000 m Urenco (Firmen)-Cup

BOCKER

m Ingenieure

Sachverstandige fiir Brandschutz

10.000 m Sparkassen-Cup
SEnco

Alle Strecken sind 2020 nach DLV-Richtlinie neu vermessen worden!

Getranke nach jeder Runde.

Erfolgt nach DLO! Getrennt in allen Laufen.

Bambinilauf 3,00€, 800m 4,00€, 2.500m 5,00€, Erwachsene 10,00 €
Nachmeldegebiihr zuziglich 2,00 €

Internet: www.tv-westfaliaO7epe.de
eMail: michaelislauf@tv-westfaliaO7epe.de

Telefon: 02565 /4416

Abholung Startunterlagen an der Dreifach-Turnhalle an der GasstralRe

Diese sind ca. 200 m vom Start entfernt in der Dreifach-Turnhalle an der GasstralRe.

Fur alle Laufe ab 800 m: Diese erfolgt mit einem Transponder-Chipsystem
(ohne Zusatzkosten fir die Teilnehmer).

Jeder Laufer bekommt eine Urkunde und einen Preis.
Die ersten funf Laufer:innen Gber 10.000 m erhalten Geldpreise.

Firmenlauf Gber 5.000 m: 3 Teilnehmer (nach Zieleinlauf) bilden eine Mannschaft.

Volksbank 5 Sparkasse
== == Gronau-Ahaus eG

Westmiinsterland

Sportverein)

Griin-Weiis
Ste‘rhbqgﬁ

Lauftreff Dickenberg und
Laufireff Steinbeck laden ein am

3. OKTOBER 2025

um 11:00 Uhr-

5 :;;".S‘tart/.lielz Sportheim des SV D.ickehberg

,Kurz & schmerzlos” ca. 12 km
,Mittel & hart” ca. 17 km
~Lang & heftig” ca. 26 km

£ — '\r\‘
o



SAMSTAG, 18.10.25

AB 13:00 UHR TEUTOLAUF

ah s

SPORTSCHULE

Emsland

]
28. Internationaler Teutoburger Waldlauf

Samstag, 18. Oktober 2025 | [‘ L‘i

SPORTSCHULE BILDUNG . RAl CHKEITEN

Tel. 05952 940-103
Fax 05952 940-105

Schlaunallee 11a
49751 Sogel

mail @ sportschule-emsland.de

SPORTSCHULE
EMSLAND

//_:/\\,/—\

TEUTOLAUF?

TV HOhne in Lengerich (Westf.)

A
Amsterdam

Laufseminar,Laufen als gesunder Ausdauersport” (Lehrgang 2/41/37999)
Laufen als gesunder Ausdauersport

Immer mehr Menschen betreiben Ausdauersport, um etwas fir ihre Gesundheit und ihr
Wohlbefinden zu tun. Fiir Laufanfénger ist es enorm wichtig, Freude an der Bewegung und auch
an der Belastung zu erleben und sich nicht selbstquélerisch zu Gberfordern. Dieses Laufseminar
fuhrt in die Grundlagen des Ausdauertrainings ein und stellt Prinzipien eines motivierenden
Trainingsaufbaus vor.

an _ Hannover Weitere Themen:
o - Funktionsgymnastik fir Laufer, Training tber Pulsfrequenz/Maximalpuls/anaerobe Schwelle
ek - Sportverletzungen (Vorbeugen, Sofortmanahmen)

- Ausdauersport und Erndhrung
- Leistungssteigerung, sinnvoll oder nicht?

Start/Ziel: Grundschule Hohne, LeharstraBe, 49525 Lengerich . .
Grundlagenausdauer von 30 Minuten sollte vorhanden sein.
Laufstrecken und Teutolauf 29 km 600 H6M 13:00 Uhr
Startzeiten: " Referenten: Sabine Fastabend und Dr. Arne Nagel
: Waldlauf 12,2 km 180 H6M 13:20 Uhr
Jedermannlauf 6 km 70 HEM 13:30 Uhr Laufseminar in Kooperation mit den Lauffreunden Emsland
Walking 12,5km 200H8M  13:30 Uhr Termin(e)

Wertung: Altersklassenwertung nach DLO fiir Teutolauf, 31.10.25, 17:00 bis 02.11.25, 13:30
Waldlauf und Jedermannlauf Teilnehmerlimit: Gebiihr
Begrenzung auf insgesamt 2000 Teilnehmer.
Info auf der Homepage www.teutolauf.de beachten. Teilnahmegebihr 90,00 €
Anmeldungen: Nur online unter www.teutolauf.de ErmafslgurTg fu.r Juleica-Inhaber 0,00€
Ohne Vereinsbindung 170,00 €
Nachmeldungen: moglich, sofern das Limit von 1800 Startern noch nicht erreicht ist. Vereine auBerhalb Niedersachsen 120,00 €
Ausfallgebihr 90,00 €

Anerkennung Ubungsleiter-C Breitensport

Lerneinheiten: 20

Veranstalter: Kreissportbund Emsland, Ansprechpartner Frank Gunia

Ort: Sportschule Emsland, Schlaunallee 11a, 49751 Ségel, Tel: 05952/940-103

Anmeldung: www.ksb-emsland.de



Erster klima- 1,14, 28, Steinharte Kostenloser SAMSTAG, 15.11.25
X neutraler X 42 oder x,,Medalllen“ X Kennenlern- SERGER ADVERTSLATE AB 12:50 UHR 69
Crosslauf im 56 km fiir jeden Lauf im

Miinsterland Finisher Oktober

Berger Adventslauf

Liebe Laufer und Nichtlaufer,

auch in diesem Jahr veranstaltet der Lauftreff des TuS Berge in Zusammenarbeit mit der Werbegemeinschaft,

@
den Kindergarten sowie den Schulen aus Berge und Grafeld wieder einen Volkslauf. Angeboten werden Lauf-
strecken bis 10 km. Da auch in Berge das Mountain Biken immer beliebter geworden ist. Die Cross-Strecken
gehen uiber StraBBen und Forstwege hin zum Berger Kreuzberg (ca. 90 m ii. NN) und stellen hohe Anspriiche an

die Fahigkeit der Teilnehmer. Entlohnt werden die Teilnehmer durch die landschaftliche Schonheit und das ab-
Bagno e B u Che nbe rg e wechslungsreiche Streckenprofil.

Die Siegerehrungen finden jeweils im Anschluss an die Laufe
in der Aula der Sonnenberg Oberschule Berge statt.

Lauf-/Walking-Strecken: 5km, 10 km, 15 km oder 20 km

Startzeit: von 13:00 - 15:00 Uhr (kein gemeinsamer Start auf den Laufstrecken)
Meldeschluss: definitiv 15:00 Uhr

Zielschluss: 16:00 Uhr fur alle Teilnehmer

Anmeldung: jeweils vor Ort beim ausrichtenden Veranstalter
Umkleiderdume/Dusche:  bei jedem Veranstalter vorhanden

Sanitdtsdienst: Sanitatsdienst bei jeder Veranstaltung

Startgebiihren: 4 € pro Teilnahme an jeder Veranstaltung

Startkarten: Jeder Teilnehmer erhélt einen Ausweis firr alle Veranstaltungen,
der nach dem Laufen/Walking abgestempelt wird.

Haftung: Fiir Unfalle, Diebstahle und sonstige Schadensfille

% h W | e d e r Gbernimmt der Veranstalter keine Haftung.
ho‘en Euc Auszeichnung: Jeder Teilnehmer, der an fiinf Veranstaltungen teilgenommen hat,
erhélt eine Urkunde nach der letzten Veranstaltung.

e r St ra [; e ‘ . Wertungen: Es folgen keine Zeitwertungen der zu absolvierenden Strecken.

Veranstaltung: Die Veranstaltung findet nicht bei Eisglatte statt.
Zwingend notwendige Anderungen im Programmablauf
bleiben den jeweiligen Veranstaltern vorbehalten.

S twer
Kreissparkasse ta
S’tlrlfUIi



28.11.25 ANDRESY

BIS 30.11.2025 FAHRT

SI

LVESTERLAUF MITTWOCH, 31.12.25
ALTENRHEINE AB 11:30 UHR

Organisatoren:

Zeitraum:
Anmeldung:

Angebotene
Laufstrecken:

Hinweis:

Angebot der Lauffreunde:
Andresy — Fahrt

Fahrt zu den 20 Bornes d’Andresy

Die franzosische Gemeinde Andresy liegt in der Region lle-de-France
und ist eine Partnerstadt von Haren (Ems).

Auch dieses Jahr laden die Lauffreunde und das Partnerschaftsforum Haren (Ems)
wieder zur gemeinsamen Andresy-Fahrt ein,
bei der wir an den 20 Bornes d’Andresy teilnehmen wollen.

Lauffreunde Emsland & Partnerschaftsforum Haren (Ems)
voraussichtlich 28. - 30. November 2025
durch die Lauffreunde Emsland, Infos folgen rechtzeitig

5 km, 10 km und Halbmarathon

Alle Laufer/innen geben online mit der Anmeldung eine Erklérung ab.
Infos online auf www.lauffreunde-emsland.de

ANDRESY

Start und Ziel:
Wettbewerbe:

Auszeichnungen:
Anreise:

Sonstige Hinweise:

Startgeld:
Zahlungsweg:

Anmeldungen:

38. Silvesterlauf

Lauf auf StraBe - SC Altenrheine

Am bzw. auf Geldnde des Sportpark Altenrheine, Schiirweg 3, 48432 Rheine

Klasse Stecke
M6-M11, W6-W11 ca.600 m
M6-M8-M15, ca.2km
W6-W8-W15

M12-M75, W12-W75 ca.5 km
M14-M75, W14-W75 ca. 10 km

Prasente fur Platz 1 bis 3 je Strecke ménnlich + weiblich

Start
11:30 Uhr
11:45 Uhr

12:15 Uhr
13:15 Uhr

BAB Abfahrt Rheine, Richtung Rheine, nach 600 m rechts zum Sportpark

Ergebnislisten und Urkunden im Internet unter www.sc-altenrheine.de

oder RaceResult https://my.raceresult.com
siehe Homepage www.sc-altenrheine.de
Lastschrift oder Sofortliberweisung

Internet: www.sc-altenrheine.de oder
RaceResult https://my.raceresult.com




SILVESTERLAUF

LAUFFREUNDE

REMMERS
ASETAL *
MARATHON

Silvesterlauf Lauffreunde

Mittwoch, 31. Dezember 2025, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben

Run & Fun
Nach den vier Lauftreffs gilt der Silvesterlauf eher zu den geselligen und gemiitlichen Lauftreffs. Er soll nicht nur die

Laufserie des vergangenen Jahres abschlieen, sondern fiir viele auch die neue Laufsaison einlduten. Hierzu gehoren

28. JUNI 2025

Lauferinnen und Laufer aller Altersklassen.

Denn dieser Lauf wird schon als erster Lauf fiir die neue Saison gewertet. Fiir jedes Jahr werden insgesamt fiinf

Termine gewertet, die lhr in diesem Heft entnehmen konnt. Bei jedem Termin kann vor Ort ein QR-Code gescannt Remmers-Hasetal-Marathon GrOBe

werden, um die Teilnahme zu registrieren. Gestartet wird bei jedem Wetter. Der Silvesterlauf beginnt um 9:30 Uhr. . .

Der Veranstaltungsort wird noch rechtzeitig per Newsletter und auf unserer Webseite bekannt gegeben. Keller-Halbmarathon mit unmlttelbar
Gesellschaft und Entspannung EWE-Staffelmarathon nach den sportlichen Wetthewerben
Nach dem Lauf und einem erholsamen Duschbad trifft man sich zu einem gemdtlichen Beisammensein mit Open-Air im Zielbereich

Getrénken, Verpflegung und vielen anderen Dingen um die leergelaufenen Kohlenhydratspeicher gleich EWE-Firmenstaffel
wieder aufzuladen. Die Laufteams der Lauffreunde Emsland unterstiitzen die Lauferinnen und Laufer bei dieser

Veranstaltung. Aktuelle Infos auf unserer Webseite (www.lauffreunde-emsland.de). 0 F F E NT L I c H E' 1 0' km' Lan

Remmers-Hasetal-Marathon
KRONE-Firmenlauf (10 km) des VfL Léningen e.V. von 1903

Vivaris-5-km-Lauf Ahrendvehn 5
Bei Sportverletzungen hat sich Gerd Cardinal zur Erstversorgung bereit erkldrt. Bis 20 Uhr ist Gerd unter der . )
Telefonnummer 0591 64542 zu erreichen, danach oder am Wochenende unter der Telefonnummer 05907 940469. AOK=Nordic Wa[king 49624 Lonlngen [NledersaChsen]

In seiner Praxis in Lingen, Schiittorfer Str. 5 hat er die Méglichkeit, bei entsprechender Behandlung die Heilungs-/ und Walking Telefon: 05432 598948
Trainingsausfallzeit erheblich zu verkirzen. E M l ’ th fl l . d
LzO-Schiilerliufe -Mail: marathon@vfl-loeningen.de

Mitglied hilft Mitglied

Massage und Krankengymnastik

Gerd Cardinal Graepel-Bambini-Lauf

Masseur und med. Bademeister

www.remmers-hasetal-marathon.de

Special-Olympics-Lauf

0 #loningen42
n #remngershasetalmarathon

Praxis: Schiittorfer Str. 5, 49808 Lingen/Ems, Tel. 0591/ 64542
Privat: Binsenweg 37, 49808 Lingen/Ems, Tel. 05907/940469

QR-Code scannen fiir
weitere Informationen!




hr als nur ei
Glitksmomen

Weil Sport uns alle verbindet,

engagiert sich die Sparkasse Emsland ganz
besonders in diesem Bereich. Ob alt oder jung,
Hobby- oder Leistungssportler:in, Menschen
mit oder ohne Behinderung: Wir bringen mehr
Bewegung in unsere Gesellschaft.

Mehr Infos unter:
mehralsgeld.sparkasse.de/sportfoerderung

Sparkasse
Emsland

Weil’'s um mehr als Geld geht.





