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Wir bringen Farbe
in lhren Alltag.

SI= Denn neben Kraftstoffen produzieren wir
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%‘ Q;t) Grundstoffe flr viele Dinge des taglichen
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wir finden eine losung,
fur jede aufgabe, weltwelt,

wir sind
technologiefuhrer.

SPITZE IN DER REGION. WELTWEIT.

ROSEN

www.rosen-group.com empowered by technology



LAUFTREFF ANGEBOTE

Berge Turnhalle Schulzentrum Mo, Mi / Fr 18:30/18:00 Achim Wolke 05435/955268
Bippen Clubhaus Mo, Mi, Sa 18:30+15:00  G.u.J.Thole 05435/1613
Borger 1 Clubhaus Sportgelédnde Mo 19:30 Maike Behnen 05953/247465
Borger 2" Clubhaus Sportgelande So 09:00 Rudolf Schmitz 05953/80 59
Dersum LindenstraRe 2 Do 19:30 Hermann Wessels 04963/625
Dickenberg Waldstadion Dickenberg Di, Do 09:00/18:00 Andreas Sante 05451/44567
Dickenberg Forstweg Sa 15:00 Andreas Sante 05451/44567
Dickenberg™®  Forstweg Sa 15:00 Eugenie Fieker 05451/3628
Dohren Ziegeleiweg jeden zweiten Sa.im Monat  SZ 16:00/WZ 15:00 Reiner Grote 0172/4670149
Dohren Liegeleiweg weitere Termine und Infos Reiner Grote 0172/4670149
Emlichheim Vereinsgeldnde Mi/Sa 18:30/09:00 Elke Borghorst

Emstek Krankenhaus Mo/ Fr 19:00/18:00 Heinz Hopfmann 04473/6340
Emstekerfeld ~ Sportheim TuS Emstekerfeld Mi 19:30 Paul Willenbring 04471/83148
Exloermond . Sporthalle Hunsowhal Di, Do 19:30 Jan Prummel 0031599/616488
Freren Waldbad Di 18:30 Antonius Thien 05902/421
Fiirstenau ™ Parkplatz,Zum Alten Sande” Sa 15:00 Axel Beyersdorf 05901/2198
Garrel Hiitte an der Laufbahn Di 18:15 Volker Herrmann 04474/934641
Gersten Clubheim Mo 19:00 Karin Groschner 05904/2290
Gildehaus Miihlenberg/Ostmiihle So 08:30 Leonique Brunebarbe  05924/783346
Gildehaus Armin-Franzke-Turnhalle Do 18:30 Horst Redmann 05924/1758
Haren ™ Hallenbad Mi WZ18:30 Hermann Veltrup 05932/997780
Haren ™ Kreuzung Diineburg/Wesuwe Mo 16:00 Hermann Veltrup 05932/997780
Haren ™ Kreuzung Diineburg/Wesuwe ~ Mi S219:00 Hermann Veltrup 05932/997780
Haren-Emmeln  Tennisplatz Sa Nov.-Mdrz; Mo April-Okt.  14:00; 18:00 Gerd Koopmann 05932/5455
Haseliinne Guido Hengemiihle Do 17:30 Guido Hengemiihle 05961/506080
Haseliinne Viktor Berens Mo 19:30 Guido Hengemiihle 05961/506080
Herzlake Stadion Camperparkplatz Mi 18:30 llona Kemper 05962/2519
Hollenstede Dorfparkplatz bei der Kirche Mo 18:30 Franz-Josef Schumacher 05901/588
Holsten/Bexten  Schule Mo $219:00 Alfred Brink 05976/1843
Holsten/Bexten  Schule Mo WZ18:30 Jiirgen Schottler 05976/1703
Lastrup Feuerwehrhaus So 10:30 Giinter Baker 04472/1231
Lengerich Parkplatz Uttroper Str. Mo, Mi $219:00 Heike Kratzenberg 05904/964818
Lengerich Sport- und Schiitzenhaus Mo, Mi WZ19:00 Heike Kratzenberg 05904/964818

Lingen Trimmpfad am Kiesberg So 09:30 Uli Schnelting 0591/47592



LAUFTREFF ANGEBOTE

Lingen Trimmpfad am Kiesberg Mo, Mi, Fr 19:00 Uli Schnelting 0591/4 7592
Lingen-Bramsche Sporthalle Mo 19:00 Ludger Kramer 05906/2521
Loningen Parkplatz Hasetal Sa WZ13:30 Wolfgang Alde 05432/3436
Loningen Parkplatz Hasetal Di S218:30 Wolfgang Alde 05432/3436
Meppen ™ Stadion Helter Damm So 10:00 Albert Thinemann 05931/7819
Meppen " Briicke Dortmund-Ems-Kanal ~ Fr 15:00 Claudia Liibbers 05931/2582
Neuenkirchen  Sportlerheim, KolpingstraBe ~ So 09:00 Elisabeth Klausing 05465/315
Neuenkirchen  Sportlerheim, KolpingstraBe ~ Di/Do 18:00/18:30  Elisabeth Klausing 05465/315
Nordhorn ™ Deegfeld - Schule Mo 18.00 Susanne Sloot 05921/8148938
Nordhorn Deegfeld - Schule Mo 18:00 Dieter Dinkhoff 05921/330343
Nordhorn ParkplatzTillenberge So 10:00 Heinrich Niemeyer 05921/2750
Riesenbeck Stadion Riesenbeck Mi WZ18:30 www.sv-teuto.de
Riesenbeck Parkplatz Riesenbecker Postweg Mi S218:30 www.sv-teuto.de
Riesenbeck Parkplatz Riesenbecker Postweg So 08:30 www.sv-teuto.de
Salzbergen Sportplatz Ahlder Damm Do 19:00 Martin Kappenberg 05976/7958
Salzbergen™  Sportplatz Ahlder Damm Di/Do 19:00 Michaela Gentle 05976/940694
Sogel Clubheim Sdgel So 10:00 Laurent Moog 05952/3326
Schiittorf Parkplatz Annaheim So 10:00 Doris Ketteler 05923/5102
Schiittorf Parkplatz Annaheim Mo, Mi, Fr 08:00 Doris Ketteler 05923/5102
Schiittorf™ Sportpark, Salzberger 5tr.80 M 19:00 Wilhelm Hermsen 05923/990791
Schiittorf Parkplatz Annaheim Mo, Mi, So 09:00 Doris Ketteler 05923/5102
Spelle Sportplatz Mo, Mi 18:00 Klaus Grabowsky 05977/7858
Stadskanaal v.  Sportplatz Pagedal Mo, Di, Mi 19.00 Egbert Euving 0031599/610598
Stapelmoor GS Schulhof Di, Do 19:00 Heinrich Siemons 04951/1069
Stapelmoor ™ SchieBanlage Diele Do 16:00 Geesa Broers 04951/3243
Steinbeck Sportplatz Recke Di WZ 18:30 Petra Meyer 05453/807307
Steinbeck Buchholzer Waldhiitte Sa WZ14:00 Petra Meyer 05453/807307
Steinbeck Buchholzer Waldhiitte Di/ Do S218:30 Petra Meyer 05453/807307
Uelsen Olympia Cafe Mi/So 19:00/08:30  Gebhard van Wieren 05942/2224
Veldhausen Turnhalle Edelweilstr. Sa S217:00 Lydia Hans 059 41/5604
Veldhausen Turnhalle EdelweiBstr. Sa WZ 16:00 Lydia Hans 05941/5604
VolInerfehn Parkplatz gegenii. Volksbank Mo 18:30 Peter Windhaus 04961/3197

*1 Frauenlauftreff, *2 Mannerlauftreff, *3 Nordic Walking, *4 auch Walking, *5 nur Walking
Bei Anderungen oder neuen Lauftreffs bitte unter elk@lauffreunde-emsland.de anschreiben.



project:help ey

(Privatinitiative zur Unterstiitzung von Hilfsprojekten in Stidafrika)

»+Hilfe zur Selbsthilfe!” ohne Verwaltungskosten ist das Motto, das sich unser Verein
gestellt hat. Die groBe Armut in Stidafrika hat uns nicht mehr losgelassen und so haben wir
im Jahr 1999 begonnen, ausgesuchte Projekte / Organisationen in ihrer Arbeit dort zu
unterstitzen. Mittlerweile ist ein umfangreiches, gemeinnitziges Projekt entstanden (e.V.),
das Ausbildungen der Armsten organisiert und durchfiihrt sowie sich StraBenkindern
annimmt. Diese sind oft mehrfach missbraucht, schwergradig misshandelt, untererndhrt, ver-
stért und einem harten Uberlebenskampf ausgesetzt.

Durch Privat- und Geschéftspersonen sowie den ,Lauffreunden Emsland” haben wir bisher
grof3e Unterstlitzung erhalten. Damit sich das project:help e.V. weiterentwickeln kann,
sind wir fur jede finanzielle Hilfe dankbar:

Kontonummer: 114 000 0918 BLZ:266 500 01

Bank: Sparkasse Emsland \ETI3 project:help e.V.
. (steuerlich voll abzugsfahig)

bei weiterem Interesse: www.project-help.de oder Dr. Michael & Barbara Greis
Kornweg 2, 49808 Lingen

Fur.die Verteilung der Spenden und die Umsetzung der/gestellten Ziele stehe ich auch als
engagierter. Laufer und Vorsitzender des Vereins project:help e.V. personlich ein.




IMPRESSUM

Emsland-Lauf-Kalender 2017

Herausgeber:
Lauffreunde Emsland e.V.

Zustandig:

Michael Reistiber

Tel.: 0591 9662999
elk@lauffreunde-emsland.de

Auflage 6.000

Karl-Otto Unkenholz Lydia Gravemann Klaus Tegeder
(Vorsitzender) (Schriftfiihrerin) (Kassenwart)

Grundlage dieser Ausgabe sind die bei Michael Reisliber gemeldeten Veranstaltungen.
Fur die Richtigkeit der Daten wird keinerlei Haftung Gibernommen. Bitte fordern Sie bei
Ruickfragen die Ausschreibungsunterlagen der Veranstalter direkt an!

Ausgabe:

— bei allen Zweigstellen der Sparkasse Emsland,
— der EWE,

- der Geschéftsstellen des Malteser Hilfsdienst,
— der Sportschule Sogel,

- bei allen Werbe partnern,

Ihr Lauffreunde Emsland Team
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Ritterstr. 7 - 49740 Haseliinne
Tel. 05961 502 556 : www.berentzen-hof.de




Lauffreunde Emsland e.V.

Ansprechpartner:

Karl-Otto Unkenholz

WehmstraBRe 14, 49844 Bawinkel www.lauffreunde-emsland.de
Tel.: 05963/286 info@lauffreunde-emsland.de

An die Mitglieder der Lauffreunde Emsland e. V.

Einladung zur Mitgliederversammlung

Liebe Lauffreundinnen und Lauffreunde,

hiermit laden wir euch recht herzlich zu unserer Mitgliederversammlung ein.
Diese findet statt am:

Mittwoch, dem 1. Marz um 19.00 Uhr
im Hansesaal ,Berentzen Hof”
bei Berentzen in Hasellinne, Ritterstrafle 7
Telefon: 05961 / 502-576

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegriiBung

2. Feststellung der Beschlussfahigkeit

3. Bericht des Vorstandes (Riickschau/Vorschau)
4, Bericht des Beirates

5. Bericht der Kassenpriifer

6. Entlastung des Vorstandes

7. Bestellung des Vorstandes, des Beirates
und der Kassenpriifer

8. Ehrungen

9.Verschiedenes

Wir wiirden uns freuen, wenn alle Vereinsmitglieder an dieser
Versammlung teilnehmen.

€uer , Lauffreunde Emsland* Team

Karl-Otto Unkenholz Lydia Gravemann Klaus Tegeder
Vorsitzender Schriftfihrerin Kassenwart




NED

aschmen u.
Anlagenbau

Treppen,Zaune,Toranlagen,Qelander
Metall-Lohnarbeiten

49762 Lathen - Muhlentannen 7
Tel.(+49)/(0) 5933 - 92 31 49

Fax (+49)/(0) 5933 - 92 35 02
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WASSERWELTEN
| SAUNA

BISTRO
__KIDS

Eintauchen und Erleben!
Das Linus -
genau meine Welt.

TeichstraBe 18

49808 Lingen (Ems)

Tel.: 0591 91650-0
info@linus-lingen.de
www.linus-lingen.de
facebook.com/linus.lingen




02.04. | 18.06. | 27.08. | 29.10. | 31.12.

AB 9:30 UHR

Lauftreff Emsland

Wie im vergangenen Jahr findet der Lauftreff im Lingener Wald ,Am Kiesberg” statt.
Dieser Lauftreff gehort inzwischen zum festen Bestandteil der Laufbewegung im
Emsland.

Nicht die Leistung steht im Vordergrund, sondern Erlebnis und Spal3.

Daher heif3t das Motto:
,Keiner lauft allein”

Gruppe 1: 45-60 min. langsamer Dauerlauf ca. 6:00-6:30 min/km
Gruppe 2: 60 min. langsamer Dauerlauf ca. 6:00 min/km
Gruppe 3: 60 min. mittlerer Dauerlauf ca. 5:30 min/km

Die Lauftreffleiter achten darauf, dass kein Leistungsdruck entsteht und alle Laufer
geschlossen zurlickkommen.

Ausgangspunkte fiir die Laufe ist jeweils am Parkplatz “Kiesbergwald”
(Weitere Parkmoglichkeiten befinden sich in unmittelbarer Nachbarschaft.)

So. 02. April Lingen Am Kiesberg
So.18. Juni Lingen Am Kiesberg KiesbergstraRe
So.27. August Lingen Am Kiesberg
So. 29. Oktober Lingen Am Kiesberg

Alle Teilnehmer erhalten bei der Teilnahme einen Laufpass mit allen Jahresterminen.
Der Silvesterlauf gilt als Abschlussveranstaltung und wird in Bawinkel durchgefiihrt.
(weitere Hinweise auf vorletzter Seite)

Unter den Teilnehmern verlost
Sportsworld Lingen
ein Paar hochwertiger Laufschuhe.

Ansprechpartner:  Vorstand und Beirat der Lauffreunde Emsland
www.lauffreunde-emsland.de

Hinweis: Da der Lauftreff der Lauffreunde-Emsland eine Breitensport-
Veranstaltung flr Jedermann ist, muss jeder Teilnehmer fiir seinen
Versicherungsschutz selber sorgen.



07.01.]21.01.] 11.02. | 25.02. | 11.03.]

12 AB 13:00 UHR

12. Ems-Dollart-Winterlauf & Walking-Serie

Zwischen den verschiedenen Laufwettbewerben ist die Winterlaufserie
eine willkommene Abwechslung.

Als Vorbereitung fiir einen Friihjahrsmarathon oder als leichter Jogging oder Walking-Lauf ist
fiir jeden etwas dabei. Da keine Zeit genommen wird, kann jeder ganz individuell seinen Lauf
gestalten. Auf jeden Fall soll der Spaf3 dabei im Vordergrund stehen. Im Anschluss wird wieder
Kaffee und Kuchen angeboten, wobei die Sportler ihre Erfahrungen austauschen kénnen.

Lauf-/Walking-Strecken: 5 km oder 10 km oder 20 km

Startzeit: von 13:00 - 15:00 Uhr (kein gemeinsamer Start auf den Laufstrecken)
Meldeschluss: definitiv 15:00 Uhr

Zielschluss: 16:00 Uhr fiir alle Teilnehmer

Anmeldung: jeweils vor Ort beim ausrichtenden Veranstalter

Umkleiderdume/Dusche: bei jedem Veranstalter vorhanden
Startgeblhren: 3 € pro Teilnahme an jeder Veranstaltung

Startkarten: JederTeilnehmer erhilt einen Ausweis fiir alle Veranstaltungen, der nach
dem Laufen/Walking abgestempelt wird.

Haftung: Fir Unfalle, Diebstdhle und sonstige Schadensfalle Gibernimmt der Ver-
anstalter keine Haftung.

Auszeichnung: JederTeilnehmer, der an vier Veranstaltungen teilgenommen hat, erhalt
eine Urkunde nach der letzten Veranstaltung.

Veranstaltung: Die Veranstaltung findet nicht bei Eisglatte statt. Zwingend notwendige
Anderungen im Programmablauf bleiben den jeweiligen Veranstaltern
vorbehalten.

07.Januar 5-10-20 km mit Walking / TuS Holthusen
Angelika Kruizenga — 26826 Weener — Tel. 04953/8219 / www.tus-holthusen.de

21.Januar 5-10-20 km mit Walking / SV Teutonia Stapelmoor
Richard Hartema- 26789 Leer- Tel.0162 1335389 / www.sv-teutonia-stapelmoor.de
11.Februar 5 - 10 - 20 km mit Walking / Lauftreff SV Ems Jemgum
Gaby Hommers - 26844 Jemgum - Tel. 04958/ 1293 / www.lauftreff-sv-ems-jemgum.de
25.Februar 5-10 - 20 km mit Walking / Fortuna Logabirum
Ralf Vry — 26789 Leer - Tel. 0491 / 99239974 / www.fortuna-logabirum.de

11.Marz 5-10- 20 km mit Walking / LGTV Bunde
Dieter Sandrock — 26831 Bunde - Tel. 04953 / 990203 / www.tv-bunde.de



WIR HABEN DIE ROUTEN
FUR WELTENBUMMLER

Unsere Empfehlung. Fir Sie.

Urlaubsreisen mit Lufthansa City Center
Sie miahen, dass Ihr Urlaub rur schinsten Zeil des Jahres wird? Willkormman bed Lulthanss
City Centar! Ob Tauchen vor Thailand, eine Pauschalmisa nach Portugal odaer aine Krauzfghrt
durch die Karibik - unsore Uraubs-Experian bigten thnen individusile Traumreisen auf allen
Breilengeraden. Perstnliche Beratung und bester Service lassen Sie schon bei der Urlaubspla-
EHE nung die grenzeniose Frarheil spuren, die Sie den ganzan Uraub begleilen wird
;.':_'A '1 Slaren Sie jeizt lhre Reise - direkl bei uns im Reisabiiro oder mit nur einem Klick
e aul wwwLCCherndl.de

Arn Markd 16 > =
SR Hogen Reisebiiro Berndt
Tal: +49 591 91697-0 ;

Fax! 449 591 47367 Lgfthansa
leelingen@ raisabuero-bamdt de |,'::|'t‘yr CEﬂtEf

www.raisebuero-bermdide I Reisebiuro, Walbweil.



VIIl. Niedergrafschafter Winterlaufserie 2016/17

... ’'m runnning free, yeah,
I’'m running free,

Unter diesem Motto werden an fiunf Terminen verschiedene
Distanzen von ca. 5 bis 12 Kilometern sowie Halbmarathon-Strecken
(ca. 21 km) angeboten. Ohne Zeitnahme werden die Distanzen
gemeinsam in verschiedenen Tempogruppen gelaufen bzw. gewalkt.
Umkleide- und Duschmoglichkeiten stehen bei jedem Lauf zur
Verfiigung. Im AnschluB besteht die Méglichkeit, im Runners Cafe‘in
gemitlicher Atmosphare weitere Erfahrungen zum Laufsport
auszutauschen. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.

20. 11. 2016 — Uelsen — Mensa am Schulzentrum
10:00 UHR -6 km / 10 km / 7,5 km Nordic Walking
9:00 UHR - 20 km durchs Uelser Land - Landschaftslauf

Info: Gebhard van Wieren, E-Mail: mail@vanwieren.de, Tel.: 05942/2224

Lo 04. 12. 2016 — Schoonebeek — Vereinsheim SVV'04
10:00 UHR -5,5km /8 km/ 11 km // 5 km und 8 km Nordic Walking

Info: Harrie Kramer, E-Mail: harrie.kramer@planet.nl, Tel.: (0031)682008269

SCHIONEREEL

iy, 15. 01. 2017 — Veldhausen — Vereinsheim am Sportplatz
’fﬁé‘@\ﬁ‘- 10:00 UHR - 5 km / 8 km / 11 km // 5 km Nordic Walking

| ¥ .la;.
%%;i&? Info: Lydia Hans, E-Mail: lydia.hans.veldhausen@web.de, Tel.: 05941/5604

-._/:j:-."-"_*?. 12. 02. 2017 — Coevorden, Schwimmbad ,,de Swanenburg®,
-,;in', de Pampert 2

o “-"-' 10:00 UHR - 6 km / 12 km // 6 km Nordic Walking

Info: Sieglinde Hesselink, E-Mail, sieglinde2007@gmail.com, 0617580860

05. 03. 2017 — Emlichheim - Sporthalle am Lagen Diek
10:00 UHR - 5 km / 10 km // 7 km Nordic walking
9:00 UHR — Halbmarathon: Emlichheimer Runde

Info: Arend Brink, E-Mail: arend.brink@ewetel.net, Tel.: 05943/1872

Die Veranstaltungen finden bei jeder Witterung statt — Teilnahme auf eigene Gefahr —
Startgeld 3€ je Lauf (1 € fiir wohltétige Zwecke)



19.02.

AB 11 UHR

2. Glashauslauf Concordia bei Emsflower

Adresse: Emsflower, Carl-von-Linné-Str. 1, 48488 Emsbulren
11 Uhr Bambini (Jg 2010 und jlinger)
11.30 Uhr Schiiler | (Jg. 2007-2009)
12 Uhr Schiiler Il (Jg. 2002-2006)
12.30 Uhr Rolli (mind. 5TN) 5 km

Siegerehrung alle Kinderlaufe: ab 12.30 Uhr

13.30 Uhr 5 km Jedermann- und Teamlauf
Siegerehrung Rolli und 5 km: 14.45 Uhr

15 Uhr 10 km Hauptlauf
Siegerehrung 10 km: 16.30 Uhr

Startgebuhren:

Bambini und Schiiler: 5 € (Nachmeldung 8 €)

5 km und Rolli: 8 € (Nachmeldung 11 €)
10 km: 10 € (Nachmeldung 13 €)

Nachmeldung bis jeweils eine halbe Stunde vor Start

Anmeldung tGber www.svce.de



Sparkassen - Cup 2017

Altkreis B'énrsenbrﬁck
Laufen aus Leidenschaft

*18. Marz 2017

3. Quakenbriicker Hase - Run

01. April 2017 Badberger Friihlingslauf d

*15. April 2017 Eggermiihlener Volkslauf 5
06. Mai 2017 20. Ankumer Dorflauf Darkassen w4
19. Mai 2017 VR-Bank Abendlauf Neuenklrchen ’» 2 "*’17;;,'-"'

%10, Juni 2017 Gehrde lauft U7 pesparkasse
17. Juni 2017 Grafelder Volkslauf

12. August 2017
*16. September 2017
* 21. Oktober 2017

04. November 2017
*25. November 2017

09. Dezember 2017
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Kettenkamper Volkslauf

5. Alfhausener Bullermeck Lauf
Hase-Lauf Bersenbriick

13. Flirstenauer Herbstlauf
Berger Adventslauf
Freundschaftslauf und

Slegereh;ﬂigtm ?u kenbriick
- r‘ﬂ@'{‘ [

’ 4-1{}




cus dem schonen Emsland !
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Deutschland
Lrginiert

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
| GmbH & Co. KG

1.PLATZ
INJOY
Testsieger
Fitness-Studios

TEST Jan. 2016
9 iiberregionale
Fitness-Studio-Anbieter

www.disq.de
Privatwirtschaftliches Institut

DEINE GESCHICHTE =
BEGINNT JETZT! P oo e
Die wichtigste Regel, um Deine I N kJ OY

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

Erfolgsgeschichte zu erleben, DER Fitnessclub in Lingen

Fit 4 Lingen GmbH - Schillerstr. 2
Telefon 0591/800 380
www.injoy-lingen.de

Termine unter: 0591/800 380 &7 foliow uson facebook

NICHT DIE GERATE ENTSCHEIDEN, QUALIFIZIERTE TRAINER MACHEN DEN UNTERSCHIED.

lautet: ,Einfach anfangen!*




11. EL-CUP 2017

SR,

PAPENBURG

So, 09. April

HASELUNNE
Fr. 5. Mai

LINGEN
So, 21. Mai

HAREN
Fr. 21. Juli

SPELLE
Fr, 11. August

SALZBERGEN
Sa, 26. August

MEPPEN
Sa, 2. September
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IHRE ANSPRECHPARTNER fHo B

Begirk Altenlingen / Holth. / Biene / Schwefingen /
Varloh / Osterbr. / Helte / Teglingen

Andreas Roth

Mobil: 0173 7654322
andreas.roth@kobold-kundenberater.de

ANNMAN i
ECHNIK ESIEH'"

Bezirk Lingen - Hanekenfihr / Darme u. Umgebung
Michael Reistiber (1i.)
Mobil: 0152 56760555
michael.reisueber@
kobold-kundenberater.de




WESTERWOLDE BOSLOOP (NL)

Westerwolde Bosloop te Sellingen .

Grenziibergang Hasselbrock

Strecken: 5 km und 10 km Rundkurs durch den Wald

Startzeit: 14:30 Uhr

Start/ Ziel: Schwimmbad De Barkhoorn, Dennenweg 1, 9551 VJ Sellingen
(beim Sportplatz)

Veranstalter: Loopsport Sellingen in Zusammenarbeit mit v.v. Sellingen

Auskiinfte: Sjak Kwak, Lammersweg 28, 9551 TC Sellingen

Tel. 0031 599 326220 oder 0031 599 320225
sjakentrees@live.nl
www.sellingenloopsport.nl

Anmeldungen: Am Veranstaltungstag beim Clubhaus v.v. Sellingen, Dennenweg 2a,
9551 VJ te Sellingen

Startgeld: 5,00 €

Duschen/Umkleide/WC: Clubhaus v.v. Sellingen

Verpflegung: Wasser und Obst, Groninger Boerenmetworst van Huls

Parken: Parkplatz Schwimmbad De Barkhoorn

Besonderheit: Verlosung von Preisen

Sponsoren: Vlagtwedde, Staatsbosbeheer, Coop, Blokker, Hubo, Huls Boerenmetworst,

Runners Stadskanaal

Fiir Unfille, Diebstahl, gesundheitliche und sonstige Schéden iibernimmt der Veranstalter keine Haftung!




...damit Ilhre Bauprojekte laufen!

Die Bauunternehmung Mainka hat sich auf anspruchsvelle Projekte spezialisiert.
Mit unseren mehr als 500 Mitarbeitern tbernehmen wir Hoch-, Tief- und Strafenbau-
arbeiten vor allem dort, wo Sicherheit und Qualitat gefragt sind: in Raffinerien, Kraft-
werken oder Produkticnsanlagen unserer auch international agierenden Kunden.

Bauunternehmung August Mainka GmbH & Co. 7 4
Hausanschrift:  Postanscheift:  T: +49 501 B000&-0 Ma‘ N a
Darmer Esch T4 Postfach 1880 F: +49 501 B000&-650 -

48811 Lingen 48782 Lingen  M: info@mainka-bau.de mainka-bau
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Heizung -+ Sanitér - Klima

Auf dem Bache 6 — 49809 Lingen
Tel. (0591) 800 52-0
Kundendienst-Notruf: (0591) 800 52-25

Unsere Produktpalette:

» Heizungs- und Sanitarkundendienst (24—Std—Notdienst)
» Wartungsservice fiir samtliche haustechnischen Anlagen
» Heizungssanierung

» Klempnerarbeiten

» Badsanierung — auf Wunsch komplett aus einer Hand

» Erneuerbare Energien (Solar, Warmepumpe, Photovoltaik)
» Gas — Check

» Rohrkamera — Einsatz

» Kontrollierte Wohnraumliiftung

» Moderne Heizungs- und Baderausstellung

» Staubsaugeranlagen

» Fach— und Mitnahmemarkt mit Gber 5000 Fachartikeln

» Montageberatung fir Heimwerker

Uberzeugen Sie sich selber und rufen Sie uns an!




BAD BENTHEIM }

Start/Ziel: Wettbewerbe und Startzeiten:
Bad Bentheim Kurzentrum 1,9 km Schilerlauf, 1 Runde 13.00 Uhr
weibliche Starter
Meldeschluss: 1,9 km Schiilerlauf, 1 Runde 13.30 Uhr
Voranmeldung bis zum 18. Mérz “17 méinnliche Starter
500 m Bambinilauf 1.00 Uhr
Strecke: 5 km Grafschafter Volksbank-Cup 4.30 Uhr
Idwege im Bentheii Wald 1 Runde mit Teamwertung
5 km Walking/Nordic-Walking K.35 Uhr
10 km Lauf, 2 Runden 15.45 Uhr
(<DL
Sofortanmeldung:
VVV Nordhorn - Firnhaber StraBBe 17 - 48529 Nordhorn
Benthei Mi I Th - Am Bade 1 - 48455 Bad Bentheim

www.bentheimer-waldlauf.de




SONNTAG, 02.04.
AB 10:00 UHR

26

6. Herbrumer Lauftag
Der SV Herbrum 1923 e. V. Laddt zum 6. Herbrumer Lauftag am 02.04.2017 ab 10:00 Uhr ein.
Start der Laufe ist auf dem Sportplatz Herbrum (Herzogstral3e, 26871 Papenburg-Herbrum). Die
genaue Streckenfiihrung ist ab den 01.03.17 unter www.sv-herbrum.de einsehbar.
Die Strecke wird ausgeschildert.

Die 5 km und 10 km Laufe starten zeitgleich.

Auch Spazierganger und Walker sind herzlich eingeladen, mitzulaufen.

10:00 Uhr 800 m-Lauf (U8, U10, U12, U14) Siegerehrung nach Start des 5 und 10 km Laufes
10:25 Uhr 3 km-Lauf (U14, U16, U18)

11:00 Uhr 5 km-Lauf (U16, U18+U20 - gemeinsam gewertet, U20)

11:00 Uhr 10 km-Lauf (U16, U18+U20 — gemeinsam gewertet, U20)

12:30 Uhr Siegerehrung in der Mehrzweckhalle

Aufgrund der bisherigen Teilnehmerzahlen werden in allen Altersklassen ménnliche und
weibliche Laufer gemeinsam gewertet. Zudem werden im Jugendbereich alle Jahrgange einer
Altersklasse gemeinsam gewertet. Die Strecke ist nur vom Veranstalter vermessen, damit ist der

Lauf nicht,Bestenlistenfahig” Meldeschluss ist jeweils 45 Minuten vor den Laufen.
Um Voranmeldung tber unsere Homepage www.sv-herbrum.de (ebenfalls ab 01.03.2017)
wird gebeten.

Die Startgebiihr fiir Erwachsene betrdgt 5 Euro, Kinder und Jugendliche 2 Euro. Fiir Mitglieder
des SV Herbrum und Spieler-/-innen der JSG Heede-N"Lehe-Herbrum veringert sich
die Startgebihr um 2 Euro.
Alle Laufer starten auf eigne Gefahr.

Fiir das leibliche Wohl der Laufer und Besucher ist im Sportplatzbereich gesorgt.

Bei Riickfragen steht unser Sportwart sportwart@sv-herbrum zur Verfiigung.



RWE Power

Wir sind fiir Sie da!

Das Kernkraftwerk und die Gaskraftwerke am Stand-
ort Lingen stehen fiir Klimaschutz, Wirtschaftlichkeit
und Versorgungssicherheit bei der Nutzung von
moderner, effizienter Technologie.

Energie spiiren, Kraftwerkstechnik begreifen.

Das Informationszentrum des Kraftwerkstandortes
Lingen ist ein interaktives Erlebnis. Wir freuen uns
auf Thren Besuch.

Unter Tel. 0800 / 88 33 830 kénnen Termine fir
Betriebsbesichtigungen vereinbart werden.

www.rwe.com/besichtigungen

= —

Besuchen Sie das

Informationszentrum!

Offnungszeiten:
Mo-Do:  08:00 bis 16:00 Uhr
Fr: 08:00 bis 14:00 Uhr

RWE Power AG | Kraftwerkstandort Lingen
Am Hilgenberg 3, 49811 Lingen
www.rwe.com/besichtigungen



13.

Veranstalter:

Wettbewerbe:

Start/Ziel:
Strecke:

Startzeiten:

Startgebduhr:

Auszeichnung:

Infos + Voranmeldung:

Anmeldungen:

Haftung:

LAUF AM
FABRIKSCHORNSTEIN

Lauf am Fabrikschornstein

BSG Nordland Papier e.V.

Bambinilauf 800 m (ab Jahrgang 2009/10)
Yes Lauf 2,6 km

Digi Lauf 5,0 km

Office Walk 2,5 km Nordic Walking

Future Lauf 10,0 km

Bootshaus des WSV Dorpen e.V., Nordlandallee, 26888 Dorpen
Rundkurs tber das Geldnde der Papierfabrik UPM Nordland Papier

Bambinilauf 17:30 Uhr

Yes Lauf 18:00 Uhr
Digi Lauf 18:15 Uhr
Office Walk 18:15 Uhr
Future Lauf 18:30 Uhr

2,00 € fiir einen sozialen Zweck

Jeder Teilnehmer erhilt eine Urkunde
Kleine Prasente fir die Platze 1 bis 3 (Manner/Frauen)

Linda Geil3ler / Andre Wagner, Laufsparte der BSG
Telefon: 04963 / 401- 2100/ 2143
bsg.nordland@upm.com

Bis 20 Minuten vor dem Start, vor Ort oder per Email,
Barzahlung bei Ausgabe der Startnummer

Fiir Schaden, Diebstahle und Unfélle
Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung!




LAUF AM
FABRIKSCHORNSTEIN

Wir — die Betriebssportgemeinschaft Nordland Papier e.V. — sind ein gemeinniitziger Verein

Wir - die Betriebssportgemeinschaft Nordland Papier e.V. - sind ein Verein fiir alle
Mitarbeiter/innen und deren Familienangehérige der UPM Gruppe

Unser Motto lautet:
Sport ausiiben
Kontakte zu schaffen
Freude haben

...mach mit!

Aktivitaten
FuB3ballturniere in Dérpen
Tischtennisvereinsmeisterschaften Einzel- und Doppel
Kegelmeisterschaften und Freundschaftsspiele
Skat- und Doppelkopfturnier in Dorpen
Fahrt zum Bundesligaspiel
Laufveranstaltungen
Radtouren
Angel-Events
Geocaching
Selbstverteidigung
Step-Aerobic, Gymnastik und Aqua-Fitness
Motorrad-Touren
Bowling

BSG Nordland Papier e.V. - Nordlandallee 1 - 26892 Dérpen - Telefon 04963 / 401-00 - bsg.nordland@upm.com
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(AUSGEBUCHT) OSNABRUCKER

PIESBERG-ULTRA-MARATHON

5. Internationaler Osnabriicker
PiesBerg-Ultra-Marathon

Es ist nicht zu glauben, aber,der Harteste im Norden” war am 01.09.2016
zwolf Stunden nach Nennbeginn komplett ausgebucht.
Aber seid nicht traurig, denn NACH dem PUM ist VOR dem PUM!

Am 14. April 2018 starten wir den
6. Internationalen Osnabriicker
PiesBerg-Ultra-Marathon
mit 60 km, 1837 HM und 3354 Treppenstufen.

SAVE THE DATE: Nennen konnt ihr am 01. September 2017 ab 0:00 Uhr!

Alle Einzelheiten zum Lauf findet ihr auf der HP und auf Facebook, auBerdem bieten wir jeweils am
zweiten Montag im Monat einen Ultrastammtisch an, der mit EINER Runde auf der Originalstrecke
eroffnet wird, danach stehen bei der Spvg. Haste am Fiirstenauer Weg in 49090 OS die Duschen zur
Verfligung, bevor wir danach zum gemiitlichen Teil Gbergehen.

Sollten Fragen auftauchen, die durch unsere Ausschreibung nicht beantwortet werden, freut sich
Glnter Liegmann (01758636140) tber euren Anruf.
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mm;nmwm




@«

Veranstalter:
Beginn:

Strecken und
Startzeiten:

Verein:

Streckenprofil:

Start/Ziel:
Duschen:
Altersklassen:

Startgeld:

Auszeichnung:

Meldung:

Meldeschluss:

Nachmeldungen:

Anreise:

Sonstiges:

SONNTAG, 09.04.
AB 11:45 UHR

31

9. OLB-Citylauf Papenburg

1. Wertungslauf EL-Cup

,Forderverein fiir die LG Papenburg-Aschendorf e.V”
Oldenburgische

11:45 Uhr / Stadtmitte - Am Stadtpark |HLT.6Y Landeshank
11:45 5 km Walking/Nordic Walking -
12:45 900 m Lauf Mddchen e 3
13:15 900 m Lauf Jungen W Apotheks W
13:45 2 km Schilerinnen U16+U14
14:00 2 km Schiler U16+U14 .

kiachZan

Firmen und Hobbyladufer etc.
14:15 Siegerehrungen
14:30 5 km Lauf
15:15 10 km Hauptlauf

b + (el a d

METK.#M “___.““

CORDILS
LG Papenburg- Aschendorf

Peter Bergfeld, Richardstr. 40, 26871 Papenburg, Tel: 04961-8059413
E-Mail: olb-citylauf@web.de, www.lg-papenburg-aschendorf.de

DLV vermessener flacher und ebener Rundkurs, Innenstadt

Am Stadtpark

Im Mariengymnasium, unmittelbar Start/Zielbereich

Nach LAO

900m=3¢€10km=9¢€,5km=7%€,2km Schiiler/innen=3 €
(Papenburger Schulen und Kindergarten 900 m und 2 km frei!)

2 km Firmen und Hobbylaufer = 4 €, 5 km Walking/Nordic Walking =7 €
Geld, Sachpreise, Pokale und Medaillen, Urkunden fiir alle Teilnehmer
Online unter www.lg-papenburg-aschendorf.de bzw. schriftlich, siehe oben!
3. April

60 Min. vor der Startzeit des jeweiligen Wettbewerbs
Fur die Nachmeldung erfolgt 2 € Nachmeldegebiihr.

Siehe Homepage www.lg-papenburg-aschendorf.de

Buntes Rahmenprogramm, ausfiihrliche Ausschreibung sieche Homepage



OSTERLAUF BAWINKEL

30. Osterlauf ,,Rund um Bawinkel*

Ausrichter: SV Bawinkel Leichtathletik

Start: Marktplatz Bawinkel

Treffpunkt: Grundschule Bawinkel

Laufe & Startzeiten: 1,1 km Schilerlauf 14:30 Uhr
5 km Jedermannslauf 14:35 Uhr
Maénner & Frauen
10 km Lauf 14:45 Uhr
21,1 km Halbmarathon 15:00 Uhr
»,Rund um Bawinkel”
7 km Skaterlauf (Schiiler) 16:45 Uhr
14 km Skaterlauf

Startberechtigt sind nur Teilnehmer mit Schutzausstattung

Startgeld: Schiiler & Jugendliche 3,00€
Erwachsene 7,00€
Nachmeldungen + 2,00€

Anmeldung: Voranmeldungen bis einschlief3lich dem 14. April 2017

Online unter: www.osterlauf-bawinkel.de
Schriftlich an: Karl-Otto Unkenholz, Wehmstra3e 14, 49844 Bawinkel

Nachmeldungen sind bis 45 Minuten vor dem ersten Start im Meldebiro der Grundschule még-
lich. Abholung der Startunterlagen ab 13:30 Uhr an der Grundschule.
Weitere Informationen unter www.osterlauf-bawinkel.de oder www.svbawinkel.de




OSTERMONTAG, 17.04.

AB 11:40 UHR

Rabobank Klap tot Klaploop

Ort: Stadskanaal, Holland, 25 km westlich von Haren-Ems
Start: 5.000 Die Teilnehmer (nur Laufer) werden mit Bussen von Liliénthalplein
und zum Start in Musselkanaal gebracht.
10.000 Der letzte Bus fahrt um 13.15 Uhr.

Ziel: Hemendwarsweg in Stadskanaal

Start/Ziel: 1.000 m  Start und Ziel: Parklaan in Musselkanaal
Startzeiten: 10.000m  Nordic-Walking/Wandern 11.40 Uhr
Wheelers/Handbikers 13.30 Uhr
Wettkampf 14.00 Uhr
Volkslauf 14.00 Uhr
5.000m  Nordic-Walking/Wandern 12.30 Uhr
Volkslauf 13.00 Uhr
1.000m  Schilerlauf ab 12.00 Uhr
2.000m  Schulerlauf ab 12.30 Uhr
Strecke: Schnelle und flache Strecke durch die ldngste Geschaftstrasse Europas.

Die Strecke ist amtlich vermessen.

Auszeichnung: Jeder Teilnehmer bekommt eine Erinnerung. Fiir die Schiiler gibt es Medaillen.
Geldpreise fir die Wettkampfe in allen Altersklassen.

Startgebihren: Teilnehmer mit DLV-Pass bei Voranmeldung bis 6.April 9,00 €
Teilnehmer ohne DLV-Pass, Wheelers und Handbikers 11,50 €
Teilnehmer bis 17 Jahre (5 oder 10 Km-Lauf) 5,00 €
Nordic-Walking/Wandern tiber 5 oder 10 Km 9,00 €
Schiiler (Volkslauf) tiber 1 oder 2 Km 2,00€

Anmeldung: www.klaptotklaploop.nl bis zum 11. April 2017

Nachmeldungen und Am Samstag 15. April 2017 van 13.00 bis 18.00 Uhr

Ausgabe der Startnummer: in Rabobank, Hemendwarsweg 2, 9501 XL Stadskanaal
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag nicht méglich!

Nachmeldegebihren: Laufer, Wheelers/Handbikers 13,50 €
Teilnehmer bis 17 Jahre (5 oder 10 km-Lauf) 7,00 €
Schilerlauf (Volkslauf) Giber 1 oder 2 Km 6,50 €
Nordic-Walking/Wandern tber 5 oder 10 Km 13,50 €

Ausgabe der Startnummer  Am Veranstaltungstag bis 13.00 Uhr in

am Veranstaltungstag: Rabobank, Hemendwarsweg 2, 9501 XL Stadskanaal

Umkleiden/Duschen: Turnhalle ,Aziélaan”, Wiekedreef 1, 9501 EB Stadskanaal

Haftung: Fur Unfélle, Diebstéhle, gesundheitliche und sonstige Schaden tibernimmt der Veran-

stalter keine Haftung! Es ist moglich, Wertsachen abzugeben.
Zeitmessung: MySports; Chip im Startnummer
Information: www.klaptotklaploop.nl, E-mail: klaptotklap@hetnet.nl

Herman Bruining, Begoniastraat 38, 9521 GX Nieuw Buinen NL
Tel. 0031599/619795



STEINBECKER OSTERLAUF

& OSTERSTAFFEL

15. Steinbecker Osterlauf & Osterstaffel

Ausrichter:

Start und Ziel:

Strecken:

Auszeichnungen:

Startgeld:
Nachmeldung:

Anreisehinweis:

Meldung:

Zahlungsweg:

Sonstiges:

(am Samstag NACH Ostern!)
SV Griin-Weif Steinbeck

Schulgeldande Recke-Steinbeck

Flache NebenstraBen, 5km, 10km u. HM DLV-vermessen

Startzeit Strecke Klasse(n)

13:30 2,0 km M/W U8 bis M/W U14
14:00 21,1 km alle AK ab M/W U18
14:10 5,0 km alle AKab M/W U12
14:10 5,0 km NordicWalking alle AK (ohne Zeitnahme)
14:10 20,5 km Osterstaffel alle AK ab M/W U12
14:20 10,0 km alle AKab M/W U16
14:20 10,0 km NordicWalking alle AK (ohne Zeitnahme)

sieche Homepage: www.steinbeck-osterlauf.de
sieche Homepage
bis mind. 1 Stunde vor dem Start, Nachmeldegebiihr 2,-€

Steinbeck ist ein Ortsteil von 49509 Recke, bei Ibbenbiiren
Anfahrt s. Homepage

SV Griin-Weil Steinbeck
Petra Meyer - Fichtenweg 7 - 49509 Recke - 0173/3546774
E-Mail: webmaster@gw-steinbeck.de - Internet: www.steinbeck-osterlauf.de

in bar bei Abholung der Startnummer

Osterstaffel: 20,5 km fiir 2-4 Laufer; Sonderwertung Kreismeisterschaft im
Halbmarathon Straenlauf; Brutto-Zeitmessung fir alle Laufe; Netto-Zeit-
nahme mit Einweg-Chip, Chip-Gebiihr im Startgeld enthalten; Nordic
Walking ohne Zeitnahme. Alle Infos s. Homepage.
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| SCH&THUPS |4 LOOPCIRCUIT
14 gehuchten/oop

Sellingen, 23 april 2017, 11.00 uur

www.sellingenloopsport.nl
www.loopcircuit.nl

SCHUTRUPS

Afstanden: 21,1 km, 5§ km en 10 km
Inschrijven: Camping De Barkhoorn, Beetserweg 6, Sellingen
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RUND UM DIE

THULSFELDER TALSPERRE

40. Internationaler Uolkslauf
Rund um die Thiilsfelder Talsperre

mit Wandern und Nordic-Walking

Die 5 km und 10 km Strecken sind amtlich vermessen. Die 5 km und 10 km Strecken
sind als Volks- und StraBenlauf genehmigt. (Veranstaltungsnummer: 7 09 6292 405)

Laufstrecken: 5 km Volks- und StraBenlauf 10:30 Uhr  Maénner & Frauen
(amtlich vermessen) Jg.2007 und alter
u12/uU14/uU16/
U18/U20 (m/w)
10 km Volks- und StraBBenlauf 10:35 Uhr  Maénner & Frauen
(amtlich vermessen) Jg.2001 und alter
U18/U20 (m/w)

10 km Nordic- Walking/Walking ~ 10:35 Uhr  Alle Altersklassen
(amtlich vermessene 10 km)

Start/Ziel: Talsperre Stid Aktionsplatz, 49681 Garrel-Petersfeld
weitere Infos: www.thuelsfelder-talsperre.de/Volkslauf
Anmeldeformulare: www.laufmanager.net

Startgeld: Vereine zahlen maximal 300 € Startgeld.
Alle weiteren Vereinsmitglieder starten kostenfrei.
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DEIN LAUFSPE

FUR IHREN PERFEI

Professionelle Curre

SPORT LANGEN

Steintorstrafie 11- 49740 Haseliinne - Tel. 05961/75 65
www.sporthaus-langen.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-13 Uhr und 14:30-18 Uhr - Sa 9-16 Uhr




HASELUNNER ALTSTADTLAUF

16. Haseliinner Altstadtlauf S,

Veranstalter:
Start und Ziel:

Klassen und
Startzeiten:

Startgelder:

Voranmeldeschluss:
Zahlungsweg:
Anmeldung:

Kontakt:

Hasellinner Sportverein von 1920 e.V.

Marktplatz Hasellinne

Schilerinnen 1,6 km 17:00 Uhr
Schiiler 1,6 km 17:30 Uhr
Jedermann 5km 18:00 Uhr
Hauptlauf 10 km 19:00 Uhr

Voranmeldung

Schilerinnen 3,50 €
Erwachsene 7,00 €

Anmeldung am Veranstaltungstag

Schilerinnen 4,00 €
Erwachsene 8,00 €

30. April
Bar am Veranstaltungstag

www.haseluenner-sv.de

Jurgen Dickmannken
altstadtlauf@haseluenner-sv.de




40

FREITAG, 12.05.
AB 16:30 UHR

Emsdetten (Westfalen) — 30. Teekottenlauf

Ausrichter:

Start und Ziel:

Laufstrecken:

Auszeichnung:

Anreise:

Sonstige Hinweise:

Startgeld:

Zeitmessung:

Auskinfte:

Meldung:
Meldeschluss:
Nachmeldung:

Zahlungsweg:

Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 1986 e.V.

Sportanlage am Teekotten (Walter Steinkiihler Stadion)
Vermessungsprotokoll: 20.03.2015

WKU 10 ca.1,4km 16:30
MKU 10 ca.1,4km 16:45
WKU12-WJU 16 ca.2,4km 17:00
MKU12-MJU 16 ca.2,4 km 17:20
abWJ/MJ U 12 5km 17:45
abWJ/MJ U 18 21,097 km 17:55
abWJ/MJU 14 10 km 18:45

Die Laufstrecken sind flach, schnell und vollstandig asphaltiert. Der Halb-
marathon ist in zwei Runden zu laufen.

Pokale flir die Gesamtsieger/in jeden Laufes. Urkunde kann im Internet
unter www.teekottenlauf.de ab dem 13.05.2017 abgerufen werden.

von Rheine, Bundesstral3e 481 Richtung Emsdetten, Miinster, vor Emsdet-
ten am Teekotten (Ampelanlage) am Hinweisschild ,Walter Steinkiihler
Stadion” rechts abbiegen.

Ergebnislisten im Internet unter www.teekottenlauf.de
2,-€1,4kmu.24km;6,-€5km; 8,-€10km; 10,- € HM

Die Zeitnahme erfolgt ausschlieBlich mit der erhaltenen Startnummer mit
integriertem Chip. Die Startnummer ist unbedingt nach Beendigung des
Laufes vor dem Verlassen des Zielbereiches zurlickzugeben.

Paul Venker, Feldhoek 33, 48282 Emsdetten
Tel. 02572/5321 oder 0171/5255330
E-Mail: paul.venker@teekottenlauf.de
Internet: www.teekottenlauf.de

Online-Anmeldung unter www.teekottenlauf.de
08.05.2017

bis 45 Minuten vor dem Start moglich,

2, € Nachmeldegebiihr

Barzahlung bei Ausgabe der Startnummern



Veranstalter:
Ort:

Strecke/
Startzeiten:

Startgeld:

Strecke:

Altersklassen:

Auszeichnungen:

Meldungen:

SV Eintracht Neuenkirchen v. 1925 e.V.
Kolpingstrafie 29, 49586 Neuenkirchen/Bramsche

2 km Schiilerlauf Start: 18:00 Uhr
2 km Schiilerinnenlauf Start: 18:15 Uhr
5 km Jedermannlauf * Start: 19:00 Uhr
10 km Hauptlauf * Start: 19:00 Uhr
Schiilerlauf 2 km 2,00 €
Jedermannlauf 5 km 4,00 €
VR-Bank Abendlauf 10 km 6,00 €

Nachmeldungen (bis 30 Min. vor dem Start) +2,00 €

* Vom DLV genehmigte und vermessene Strecke, (nach Jones Counter-Verfahren)
gut ausgebaut, flache Nebenstrafl3en, sehr schnell.

2 km Schilerlauf Wertung nach DLO Schiilerklassen,

5 km keine Altersklassenwertung, 10 km Frauen u. Manner Wertung nach DLO;
mannliche und weibliche Jugend U 20 u. U 18.

Die 5 km und 10 km Laufe werden als DLV StraBenlaufe gewertet.

2 km Schiilerlauf, Urkunden und Medaillen fiir alle Teilnehmer. Sachpreise fiir die drei
Erstplatzierten in den Altersklassen der Schiiler/innen. 5 km Jedermannlauf,
Urkunden und Sachpreise fiir die drei Erstplatzierten des Gesamteinlaufes Frauen

u. Manner. 10 km VR-Bank-Lauf, Urkunden und Sachpreise fiir die acht
Erstplatzierten des Gesamteinlaufes Frauen u. Manner. Sachpreise fir die drei Erst-
platzierten in den Altersklassen nach DLO. Fiir einen neuen Streckenrekord auf der
10 km Strecke bei den Frauen (36:33 Min.) und bei den Mannern (31:28 Min.) werden
100,- Euro ausgesetzt.

Online-Anmeldungen bis zum 17. Mai 2017 unter: www.abendlauf.eu




20. Mai 2017

. 5 km-Lauf
I]lﬂ Oldenburgische 40 km-Lauf
Landesbank Team-Cup
Volkslauf
Staffellauf
Walking

g N Schiittorf-Emsbiiren Sd‘“l?r'_cup
- e Bambinilauf
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VOLBERS VEHMEYER PARTNER I ! ' ﬂ

STEUERBERATER - WIRTSCHAFTSPRUFER - FACHANWALTE

MEHR WISSEN.

MEHR UNTERSTUTZUNG.
MEHR ERFOLG.

www.vvp.de

BLingeEN EEMeppEN  BEBRLATHEN BEEENEUENHAUS



SONNTAG, 21.05.

AB 13:30 UHR

. ) A
28. Lingener City-Lauf =
eV’

Veranstalter: VfL Lingen e.V. ‘J
Ort: Innenstadt von Lingen, Start und Ziel auf dem Marktplatz
Lauf 1 13:30 Uhr Bambini-Lauf U8 - ca. 400 m (ohne Zeitnahme)

fur Kinder bis 7 Jahre — Begleitung durch Eltern erwiinscht
Lauf 2 13.45 Uhr 1,1 km Weibliche Kinder U10 / Jahrgang 2009 (2 kl. Runden)
Lauf 3 13.55 Uhr 1,1 km Weibliche Kinder U10 / Jahrgang 2008 (2 kl. Runden)
Lauf 4 14.05 Uhr 1,1 km Mannliche Kinder U10/ Jahrgang 2009 (2 kl. Runden)
Lauf 5 14.20 Uhr 1,1 km Mannliche Kinder U10 / Jahrgang 2008 (2 kl. Runden)
Lauf 6 14.30 Uhr 1,1 km Weibliche Kinder U12 / Jahrgang 2007 (2 kl. Runden)
Lauf 7 14.40 Uhr 1,1 km Weibliche Kinder U12 / Jahrgang 2006 (2 kl. Runden)
Lauf 8 14.55 Uhr 1,1 km Mannliche Kinder U12 / Jahrgang 2007 (2 kl. Runden)
Lauf 9 15.05 Uhr 1,1 km Mannliche Kinder U12 / Jahrgang 2006 (2 kl. Runden)
Lauf 10 15.25 Uhr 2,5 km Weibliche Jugend U14 + Weibliche Jugend U16

Jahrgange 2002 - 2005 (2 mittl. Runden)
Lauf 11 15.40 Uhr 2,5 km Mannliche Jugend U14 + Mannliche Jugend U16

Jahrgédnge 2005 - 2005 (2 mittl. Runden)
Lauf 12 16.00 Uhr 5 km Volkslauf (4 mittl. Runden)

DLV vermessener, flacher Rundkurs

weibliche + mannliche Jugend U18 + U20 (1998 - 2001)

Frauen (W20,W30,W35,<,W80+) / Jahrgdnge 1997 und dlter

Manner (M20,M30,M35<,M80+) / Jahrgange 1997 und alter
Lauf 13 16.00 Uhr 5 km Walking/Nordic Walking (4 mittl. Runden)

ohne Altersbeschrankung
Lauf 14 17.00 Uhr 10 km StraBBenlauf (5 gr. Runden)

DLV vermessener, flacher Rundkurs

Weibliche + ménnliche Jugend U18 + U20 / Jahrgdnge 1998 - 2001

Frauen (W20,W30,W35,<,W80+) / Jahrgdnge 1997 und alter

Manner (M20,M30,M35,<,M80+) / Jahrgéange 1997 und alter

(Mannschaftswertung nach Gesamteinlauf und AK, 3 Teilnehmer)
Lauf 15 17.00 Uhr 10 km Jedermann-Staffellauf (5 Teilnehmer a 2 km / 1 grof3e Runde)

ohne Altersbeschrankungen, keine besonderen Vorgaben

Meldungen: Internet: unter www.citylauf-lingen.de
Startgeld: Kinder/Jugend ( bis U16): frei bei Voranmeldung
5km/10km-Lauf: Jugend U18/U20: 6,00 €
Erwachsene: 8,00 €
Walking 6,00 €
Staffel 10,00 €
Nachmeldungen zus. 1,00 € (auch Kinder)

Voranmeldungen: bis Montag, 15. Mai 2017
Nachmeldungen: Am Veranstaltungstag bis 45 Minuten vor dem Start.
(Anderung des Zeitplanes und der Streckenfiihrung behdilt sich der Veranstalter vor.)



Immissionsschutz

Bauphysik

L ]




FREITAG, 19.05.
AB 9:00 UHR
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8. Schiilerlauf im Park — DLU-Laufabzeichen

(DLV-genehmigter Lauf)

Der Fitness-Orden fiir Ausdauer
Das Laufabzeichen des Deutschen Leichtathletik — Verbandes (DLV) steht fiir korperliche Fitness!

Egal, in welchem Tempo, ausdauerndes Laufen wird belohnt.

Das Tolle daran - mitmachen kann Jeder. Ob jung oder alt, trainiert oder untrainiert: Jeder Laufer
kann das Laufabzeichen erwerben. Hier geht es nicht um Schnelligkeit. Es kommt darauf an,
kontinuierlich ohne Pause (iber eine bestimmte Zeit zu laufen.

Das DLV - Laufabzeichen wird in 5 Stufen verliehen: 1;;9,1(2 2.Stufe 3. Stufe

- Stufe 1: 15 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo \ /-. 0 (’

- Stufe 2: in laufen ohne P i liebi T
Stufe 2: 30 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo 4.Stufe 5. Stufe

- Stufe 3: 60 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo P _;\
- Stufe 4: 90 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo |
- Stufe 5: 120 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo '\ s,

Zur Erinnerung an die erbrachte Leistung kdnnen Stoffabzeichen, Anstecknadeln, Urkunden und
Ausweiskarten erworben werden.

Ort: Stapelmoorer Park

Ausrichter: Laufgemeinschaft SV Teutonia Stapelmoor
www.sv-teutonia-stapelmoor.de

Strecke: 702 Meter langer Rundkurs im idyllischen Stapelmoorer Park
Start: ab 9:00 Uhr

Zielschluf: 13:00 Uhr

Startgeld: 2,50 € (mit Anstecknadel oder Stoffabzeichen 4 €)

Voranmeldungen: Bis zum 18. Mai 2017 bei

Heinrich Siemons, Torfweg 10, 26826 Weener

Tel. 04951/1069 oder online siemons.h@t-online.de
Nachmeldungen: Am Veranstaltungstag vor Ort mdglich

Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhélt ein Laufabzeichen-Pass und eine Urkunde

Betreuer: Lehrer der Schulen, Mitglieder der LG und Sanitater vom DRK



SONNTAG 28.05.

AB 10:15 UHR

34. Internationaler

Drenthe Marathon Loopfestijn

Ort:

Startzeiten:

Start und Ziel:

Streckenrekorde:

Information:

Run your personal record in Klazinaveen

Klazienaveen / Holland
25 km westlich von Meppen — Emsland

10.15 Uhr Jugendlauf

12.00 Uhr MARATHON

12.30 Uhr HALBMARATHON

15.00 Uhr 4 Meilen (durch Geopark De Hondsrug)

15.45 Uhr 10 KILOMETER (auch Meisterschaft fir die Provinz Drenthe)

im Zentrum von Klazienaveen
(2016 mehr als 1500 Teilnehmer am Start)

Marathon Herren 2.16.44 Hicham el Barouki (Marokko)
Marathon Damen 2.41.36 Mariska Kramer (Holland)
Halbmarathon Herren 1.02.40 Timothy Kiptoo (Kenia)
Halbmarathon Damen 1.13.48 Eunice Kales (Kenia)

10 km Herren 29.53 Charles Korir (Kenia)

10 km Damen 34.09 Chelangat Sang (Kenia)

Jans Jagt (Public Relation)

0049/591 313638 oder 06 19875114
vragen@drentheloopfestijn.nl
www.drentheloopfestijn.nl

Samstag 27. Mai 2017: 2. GroBer Wandertag Klazienaveen (www.detippelaar.nl)



"\\ 27. Emlichheimer Pfingstlauf

Freitag, den 02. Juni 2017 am Rathaus

Ausrichter: Sporic

ub Union Emlichheim eV

Lauf 1:

Schiiler/-innen bis W10/M10
(Jahrgang 2007 und jinger)
Laufstrecke: 1 km

Startzeit: 17:30 Uhr

Lauf 2:
Schiler/-innen W11/M11 - W15M15

(Jahrgang 2002 bis 2006)
Laufstrecke: 2 km
Startzeit: 17:45 Uhr

Lauf 3:

Bambinilauf

(bis einschlieflich & Jahre, auch in
Begleitung der Eltern)
Laufstrecke: 300 m

Startzeit: 18:15 Uhr

Lauf 4:
Staffellauf

fiir Manner, Frauen, Mix-Staffeln, Jugend,
Schiller und Familien

Laufstrecke: 4 x 1 km

Startzeit: 18:45 Uhr

Lauf 5:
Hauptlauf

Laufstrecke: 5 km
Startzeit: 19:30 Uhr

Lauf &:
Jedermannlauf

Laufstrecke: 10 km
Startzeit: 20:30 Uhr

Hinweis: Die Zeitnahme erfo ilgt mit dem C

Startgeld

Schidler/-innen Lauf 1+2 400€

pro Staffel Lauf 4 10,00 € (keine Nachmeldung)

Jedemannlauf Lauf 5 T00€ Pfand fir den Chip 25 € + 3 € Leihgebihr.
Hauptiauf Lauf & 800€ Pfand fir den Chip 25 € + 3 € Leihgebdhr.
Machmeldegebihr 3.00€

Anmeldung und Infos

www.pfingstlauf.de
Ansprechpartner: Annika van der Veen, Aaltien-Bennink-Str. 3, 49824 Emlichheim

Voranmeldungen sind Online bis Sonntag, den 28. Mai 2017 um 12:00 Uhr maglich.

MNachmeldungen bis spitestens 1 Stunde vor dem jeweiligen Start im Wettkampfolro
(im Start/Ziel-Bereich im Jugendhaus@21).

Machmeldungen fur den Staffellauf sind nicht maglich!



13. PICKMAIJERLAUF
Sonntag, 11. Juni 2017 | UELSEN

HALBMARATHON

Lauf tber 21,0975 km mit Regionsmeisterschaft NLV-Region Osnabriick/Emsland/Grafschaft Bentheim

START und ZIEL:
Olympiastadion Uelsen

STARTZEIT:
10.00 Uhr — Halbmarathon |
10.30 Uhr — Nordic Walking

STARTGEBUHR:
8 EUR Halbmarathon
6 EUR Nordic Walking

ANMELDUNGEN

Bitte bis spatestens 7. Juni
bei Gebhard van Wieren,
05942-2224 oder unter
www.lauftreff-uelsen.de

S SPORT UND FREIZEIT

: o
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E

V.S.
ZAUN

EXKLUSIV . MODERN . STARK

Dalumer Str. 30 . 49808 Lingen . Tel. 0591/90115915

ZAUN- UND TORANLAGEN - SICHTSCHUTZ - MONTAGEN

www.ems-zaun.de



Start und Ziel:

Startzeiten:

Startgelder:

Anmeldung:

Infos:

Haftung:

SAMSTAG, 17.06.

AB 14:30 UHR

Grafelder Volkslauf

7. Wertungslauf fiir Sparkassen-Cup 2017

Sportgeldnde SV Grafeld

Bambinilauf (ohne Wertung) 800m 15:35 Uhr
Schilerlauf 2,2 km 14:30 Uhr
Jedermannslauf/ Walken 6 km 15:30 Uhr
Sparkassen-Cup Lauf 12 km 15:30 Uhr
Schiuler/Jugendliche 2,00 €

Jedermannslauf 4,00 €

Erwachsene 6,00 €

Nachmeldegebiihr (Erwachsene) 2,00 €

bis 30 Minuten vor Startbeginn
www.laufen-os.de (Online-Anmeldung) |

www.sparkassen-cup.com
Helmut Anterhaus - Tel. 05909/1512
Thomas Behner — Tel. 05435/955345

Fur irgendwelche Schaden, Diebstahle und Unfalle
Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung!




Herzog-Arenberg-Str. 58
49716 Meppen

Telefon 0 59 31 - 86 0 68

info@ra-kirschner.de
www.ra-kirschner.de

Friedrich Kirschner
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fur Sozialrecht

Birgit Kleine

Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fur

Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Fachanwaltin fur Familienrecht
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FREITAG, 30.06.

AB 17:00 UHR

4. Sparkassen Sommerlauf

Ausrichter:
Start/Ziel:

Umkleiden/Duschen:

Startzeiten:

Startgelder:

Laufstrecken:

Auszeichnungen:

Anmeldung:

Ansprechpartner:

LG Rheine-Elte
OBI Arena, Bentlager Weg, 48431 Rheine

Auf dem Sportgelande der OBI Arena

17:00 Uhr Grundschulenlauf Klasse 1 1,0 km
17:15 Uhr Grundschulenlauf Klasse 2 1,0 km
17:30 Uhr Grundschulenlauf Klasse 3 1,0 km
17:45 Uhr Grundschulenlauf Klasse 4 1,0 km
18:00 Uhr Bambinilauf (Kindergartenlauf) 0,5 km
18:15 Uhr Schilerlauf 2,0 km
18:40 Uhr Jedermannlauf 5,0 km
19:30 Uhr Hauptlauf 10,0 km

Bambinilauf 1€, Schilerlauf 2,50€, 5 km-Lauf 7€,
10 km-Lauf 8€
Nachmeldung 2€

Bentlager Wald; schone, reizvolle Laufstrecken gré3ten-
teils auf befestigten Waldwegen

Bambinilauf: Medaillen; Schiilerlauf: Platz 1-3 Urkunde,
Wertung jahrgangsweise; 5 und 10 KM-Laufe:
Ehrenpreise flir Gesamtsieger und Siegerin + Urkunden
Platz 1-3 jeder Altersklasse

bis zum 27.06.2017 online unter
www.bentlager-sommerlauf.de

Frank Uphaus
E-Mail: vorsitzender2@lg-rheine-elte.de



KINDER & ELTERN & EACHKRAFTE
JUGENDLICHE ANGEHORIGE

Gegen Gewalt.

Beratung Information Pravention

BEratungsstELlE LOGO 1.'-!_-:\.'._1.'\!;-"1:!#;.;_
Deutscher Kinderschutzbund Lingen e.V. 162 & @)
Wilhelmstrafie 40 a | 49808 Lingen

Tel. 0591 - 2262 | info@logolingen.de

L T

-_-4\: die Iﬂbb}" ,rlill' kinder

www.logolingen.de



07.06. | 09.06. | 12.06. | 14.06. | 16.06.

AB 18:30 UHR

Emsland Etappenlauf 2017

Running for help: Kinderschutzbund Lingen

Liebe Lauffreundinnen und Lauffreunde, in diesem Jahr werden wir beim Emsland-Etappenlauf
wieder Uber schone Laufstrecken in den Austragungsorten laufen. Dazu sind nattrlich auch Wal-
ker und Nordic-Walker herzlich eingeladen. Wie immer ist dieser Etappenlauf kein Wettkampf,
sondern er dient der Kontaktpflege der Laufgruppen und Lauferinnen und Laufer untereinander.

Wir werden wie in den vergangenen Jahren in verschiedenen Tempogruppen laufen. Dabei sind
erfahrene Laufer, die darauf achten, dass sich niemand in der Gruppe Uberanstrengt und diese
Gruppe auch zusammen bleibt.

Gruppe 1 Flottes Tempo ca. 5:00 min/km

Gruppe 2 Mittleres Tempo ca. 5:30 min/km Gestartet wird jeweils
Gruppe 3 Lockeres Tempo ca. 6:00 min/km um 18:30 Uhr.
Gruppe 4 Langsames Tempo ca. 6:30 min/km

Gruppe 5 Langsames Tempo ca. 7:00 min/km

Die Gesamtldnge der einzelnen Etappen wird bei ca. 20 km liegen. Jeder Teilnehmer hat jedoch
die Moglichkeit, auch kiirzere Teilstrecken zu laufen oder zu walken.

Startgebdihr:

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

pro Lauf 3,- €, fiir alle Laufe 10,- €, Mitglieder und Schiiler kostenlos.

07.06. Baccum Hansi Kuper
0591-52223 kuper-johannes@t-online.de
09.06. Schwefingen Hans J. Klaphecke
05931-89860 hansi.klaphecke@web.de
12.06. Grafeld Helmut Anterhaus
05909-1512 helmutanterhaus@gmx.de
14.06. Haren-Emmeln Gerd Koopmann
05932-5455 koopmanngerd@t-online.de
16.06. Oberlangen Marlen Janen
05933-4549 marlen.jaenen@web.de
Gesamtorganisation:
Hans Reiter 015121773458 reiter-lingen@t-online.de
Jutta Robben 017645951622 jutta.robben@kabelmail.de
Beate Jlrgensen 01715357510 juergensen.beate@t-online.de






MONTAG, 03. 07.
AB 18:45 UHR

59

Schutrups Onstwedderomloop

Ort:

Start/Ziel:

Strecke:

Auszeichnung:

Startgeld:

Anmeldung:

ChampionChip:

Umkleiden/ Duschen:

Haftung:

Information:

Onstwedde, Holland (20 km westlich von Dorpen)
Dorpstraat Onstwedde

Jugendlauf: 500, 1000 oder 1500 Meter  18.30 Uhr
Wettkampf: 10 km (4 Runden) 19.30 Uhr
Volkslauf: 2,5 bis 10 km 19.30 Uhr

Die Strecke ist amtlich vermessen.

Jeder Teilnehmer bekommt eine Erinnerung.
Geldpreise fiir die Wettkdampfe in allen Altersklassen.

Teilnehmer Wettkampf 7,00 €
Teilnehmer Volkslauf 6,00 €
Teilnehmer Volkslauf bis 17 Jahre 4,00 €
Jugendlauf 2,00 €

Nur am Veranstaltungstag von 17.30 bis 30 Minuten vor dem Start beim
Fussballverein Onstwedderboys,
Verl. Luringstraat 8, 9591 EA Onstwedde

Ist fir den Wettkampf Pflicht;
Kosten 2,00 € (mieten) und 30,00 € (kaufen)

Sportanlage FuBBballverein Onstwedderboys

Fur Unfélle, Diebstdhle, gesundheitliche und sonstige Schaden Gibernimmt
der Veranstalter keine Haftung! Wertsachen kénnen abgegeben werden.

John Meinds,

Tel.: 0031591/331426

E-mail: John.meinds@echtebakker.nl
www.loopcircuit.nl

Jan Prummel, Tel.: 0031599/616488
E-mail: jananprum@hetnet.nl
www.loopcircuit.nl



TN_-—

Landgeflugel

Offnungszeiten

Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 16.00 Uhr

Tel. (05932) 9975-550

Emsland Frischgefliigel GmbH
Im Industriepark 1 — 49733 Haren / Ems — Tel. 05932-9975-0 — Fax 05932-9975-500
E-Mail: info@Ilandgefluegel.de — www.landgefluegel.de



Gyl Haren

www.citylauf-haren.de
zum Start der Harener Musiktage

Freitag, 21. Juli 2017

17.00 Uhr Bambinilauf 400 m (Jg. 2012 & jiinger)
17.15 Uhr Bambinilauf 400 m (Jg. 2011-2010)
17.30 Uhr Schiilerinnenmeile 1,5 km

17.50 Uhr Schiilermeile 1,5 km

18.15 Uhr Jedermannlauf 5 km

19.00 Uhr Hauptlauf 10 km




’ Darﬂau
28. Juli 2017 in Brandlecht - NOH

Bambinolauf
ca. 350m — Start 18.30 Uhr

Schiilerlauf
25km -Start 19.00 Uhr

50km -Start 19.30 Uhr  Anmeldungen bei:
10.0 km - Start 20.15 Uhr Staeiberg.\l{ﬂdbger

Engdener Str. 27

Auskiinfte

Hartmut Holboer

Tel. 05921 - 781699
[keine telefonische Anmeldungen)

Meldungen nur mit Startgeldzahlung méglich.

Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung.
(Der Rect&tsweg ist ausgeschlossen)




Mobile Raume mieten.
Flexible Rauml&ésungen fir jede Branche.

ELA Container GmbH
ZeppelinstraBe 19-21, 49733 Haren (Ems)

Tel +49 5932 506-0 Fax +49 5932 506-10 ela [conta i ne r]

info@container.de www.container.de



FREITAG, 28.07.
AB 17:00 UHR

64

11. Heseper Abendvolkslauf =

Veranstalter/Ausrichter: SV Grof3 Hesepe 1923 e. V. Gr.vHi:;Epe
L
Ort: Sportgeldande Eschpark Grof3 Hesepe
Durchfiihrung: Die Veranstaltung wird nach den offiziellen Regeln des DLV
durchgefihrt
Meldungen: unter Angabe von Name, Geburtsjahr, Verein oder Anschrift und der

Laufstrecke bitte gut leserlich an:

Karin Brinkers

SV GroB3 Hesepe/ Leichtathletikabteilung
FriedlandstraBe 26, 49744 Geeste
Tel:05937/16 62

E-Mail: karinbrinkers@t-online.de

Meldeschluss: 24. Juli
Nachmeldungen: bis 1 Stunde vor dem Start!
Startgeld: Jugend W/M12 bis W/M15 und Kinder: 2,00 €,

W/M Jugend U 18/ U 20: 2,50 €, Erwachsene: 3,50 €

Ergebnislisten: Ergebnislisten werden auch unter:
www.sv-gross-hesepe.de verdffentlicht.

Strecke: Strale
Wettbewerbe:
WJU 8/MKU8 17.00 Uhr ca.680 m
und jiinger (Bambini)
WJU 16/MJU 16 17.30 Uhr ca.1.450 m
und jiinger
alle Altersklassen 18.00 Uhr ca.5.000 m
alle Altersklassen 18.40 Uhr ca. 10.000 m
Zeitplan: wird nach Meldeschluss bekannt gegeben
Umkleide/Duschen: vor Ort
Haftung: Der Veranstalter ibernimmt keinerlei Haftung fiir Schaden jeglicher

Art.
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BORGER STUNDENLAUF

Besonderer Hinweis:

Start / Ort:

Umkleide / Dusche:

Auszeichnungen:

Preise/Prasente:

Anmeldungen:

Teilnehmerbeschrankung:

Startberechtigung:

Startgeld:

Streckenfiihrung:

Fiir Schadensfdlle jeglicher Ar

24. Borger Stundenlauf

Bereits wahrend des Stundenlaufes werden die Lauferinnen und
Laufer von einer Live-Band musi kalisch unterstiitzt. Nach dem Wett-
kampf werden Oldies pp. dargeboten. Zu dieser Veranstaltung sind
nicht nur die Sportler und deren Angehdrige und Freunde, sondern
auch Musik- und Oldiefans recht herzlich eingeladen.
Fir das leibliche Wohl ist wie immer bestens gesorgt.

19:00 Uhr
Sportgeldande an der Waldstral3e

Clubhaus auf dem Sportgeldnde

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde
mit der absolvierten Laufstrecke

Sonderpramie fiir einen neuen Vereins- und Stadionrekord
(2000 durch Enno Heidergott, LG Ihrhove-Warsingfehn, mit 18.140 m)

Voranmeldungen schriftlich oder telefonisch bis 02.08. an
E-mail: leichtathletik@eintracht-boerger.de

Aus organisatorischen Griinden ist die Teilnehmerzahl auf
50 Personen beschrankt.

Gem. VAO sind Schiler/innen A/B
leider nicht fiir den Stundenlauf P
startberechtigt.

Erwachsene 6,00 Euro

400 m - Aschenbahn, Tennenbelag

t libernimmt der Veranstalter keine Haftung.



SPELLER

SPARKASSENLAUF

28. Speller -Sparkassen-Sommernachtslauf

Ausrichter:

Start und Ziel:

Startzeiten:

Durchfiihrung:

Laufstrecken:

Wertung:

Auszeichnungen:

Anmeldungen:

City-
ity-Lauf FN
\‘UP
SC Spelle-Venhaus - Laufgruppe - el
~/

Wohlehof — Schulsportanlage, Am Brink in 48480 Spelle
Hier stehen auch geniigend Umkleide- und Duschmdglichkeiten zur
Verfligung.

16.50 Uhr Bambinilauf, Madchen 0,4 km
17.00 Uhr Bambinilauf, Jungen 0,4 km
17:10 Schulerlauf M/W U10-U12 1,0km
17:25 Schilerlauf M/W U14-U16 1,3km
17.45 Uhr Jedermannlauf- und Teamlauf 5,0 km
18.40 Uhr DLV- Halbmarathon

18.45 Uhr 10 km DLV-Hauptlauf 10,0 km

Die Veranstaltung wurde vom DLV genehmigt und wird auch von ihn beauf-
sichtigt. Die Durchfuihrung erfolgt nach den ,Internationalen Wettkampf-
bestimmungen” (IWB).

Alle Laufstrecken sind flach, schnell und vollstéandig asphaltiert. Der 5, 10 km
und HM sind nach den neuesten Richtlinien des DLV und AIMS/IAAF vermes-
sen. Der Halbmarathon ist in 2 Runden zu laufen und die 10 km Strecke in 3
Runden.

Alle Laufe werden nach Altersklassen (LAO) gewertet. Die 5 km und 10 km
Laufe und derHalbmarathon werden als DLV-StraBenlauf gewertet.

Pokale fiir alle Klassensieger der Schiilerlaufe, Urkunden fiir Platze 1-3,
Pokale fir alle Klassensieger Schiler/ Jugendliche vom 5 km-Lauf.
Sachpreise fir die Klassensieger des 5 km, 10 km und 21 km-Laufs.

Jurgen Abendroth - HoltingstraBe 19 - 48480 Spelle
Tel.: 059 77/14 60 - (20.00-22.00 Uhr)
oder unter www.spelle-laufgruppe.de




SOFA GESUCHT?

Kuschelecke
gefunden!

...verliebt in Zuhause!

) Bériiing

MOBEL CENTER BERNING GMBH & CO. KG | 49809 Lingen | RheinerstraBe 112 | Telefon 0591 91294-0
48431 Rheine | Kardinal-Galen-Ring 2 | Telefon 05971 80 275-0 | www.moebel-berning.de
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9.Lingener Malteser-Benefizlauf
in Zusammenarbeit mit den Lauffreunden Emsland

Schirmherrschaft: Oberbiirgermeister Dieter Krone

Sonntag 13. August 2017
Startschuss: 9.30 Uhr

Strecken: Laufen 5 / 10 / 15 km Rundkurs
Walking 5/10 km

Start/Ziel: Turnhalle Friedensschule, KiesbergstraBe 80, 49809 Lingen

--- ohne Wettkampfcharakter ---- es wird in verschiedenen Tempogruppen g --- ohne akter ---

Veranstalter/Info:
Lauffreunde Emsland, Hans Reiter, E-Mail: reiter-lingen@t-online.de, Tel.: 0591-51411
Malteser Hilfsdienst, E-Mail: info@malteser-lingen.de, Lengericher Str. 39, 49809 Lingen, Tel.: 0591 - 610590

Anmeldungen am Veranstaltungstag beim Startpunkt ab 9.00 Uhr,
Startgeld: freiwillige Spende erbeten

Dusche/Umkleide: Turnhalle Friedensschule direkt am Start/Ziel
Verpflegung: Getrankesténde, Imbiss an Start/Ziel

Haftung: Die Veranstalter sind von der Haftung ausgeschlossen

Alle Lauferinnen nehmen an einer attraktiven Tombola nach dem Zieleinlauf des letzten Teilnehmers teil.
Preise werden nur an Anwesende ausgegeben.

Der Reinerlds ist bestimmt fur das Projekt Kinderhilfe Cusco —
Peru e.V.
(Info unter www.kinderhilfe-cusco.de)




ermimg Stalltechnik

Stalltechnik aus einer Hand und aus eigener Fertigung
komplette Fertigung nach Aufmaf und Kundenwunsch

Selbstfangfressgitter

- | Fertigung nach Maf
individuelle Standbreite und Halsweite

| Apsflihrungen 112 x 1
x x 114
212 x 1w

| Fir Kalber, Jungvieh, Férsen und Grofvieh

| Herstellung als Selbstfang- oder als
| Sicherheitsfressgitter

| bis 5 m freitragend méglich
 sicherer Fang

Gerduscharm

Nachtreiber fiir Vorwartehof

Der sichere und einfache Machirieb
2um Melkstand

elektrisch verfahrbar
hydraulisch hebbar
individuetie MaBanfertigung
Breite bis 13 m

Lange bis 50 m

integrierter Schieber

mil Umrandung und Fahrbahn
seitiich Ovahtseile, Rohre oder geschlossen

alternativ mit Fernbedienung

komplett feuerverzinkt
Lieferprogramm
* Fressgitter = Liegeboxen = Trenngitter = Lichtfirst * Nachtreiber
* Melkstandbdden - Ubeririebbriicke « Schieberanlagen « Curtains = Giilletechnik
= Bodenbelage - Futterspiralen - Tranken = Kidlberboxen = Kalberhitten

» Kuhputzblrsten - Futtersilos

Hanfeldstralke 44
49733 Haren-Emmeln

Tel. 05932-7T2210 Fax 05932-722188 E-Mail ge@germing.de www.germing.de




Ausrichter:

Start und Ziel:

Voranmeldungen:

Meldeschluss:
Nachmeldungen:

Auszeichnung:

Umkleide/Dusche:

Verpflegung:

Laufstrecken:

Ergebnislisten:

Haftung:

FREITAG, 18.08.

AB 17:00 UHR

34. Teutonen Volkslauf

(DLV genehmigter Volkslauf)
Laufgemeinschaft Teutonia Stapelmoor
Auf dem Sportplatz in Stapelmoor, Hauptstra3e 113
Online-Anmeldung unter www.lgteutoniastapelmoor.de
17.August 2017
Bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start
Resin-Laufschuhe, Medaillen, Urkunden mit Zeiterfassung
Ballsporthalle (im Start/Ziel-Bereich)
Fir das leibliche Wohl ist gesorgt

Die Laufstrecken sind flach und asphaltiert
Bambini’s und Schiler laufen auf den Sportanlagen

Werden ausgedruckt und ausgehangt
Im Internet einsehbar unter www.lgteutoniastapelmoor.de

Fir Schadensfélle jeder Art Gbernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Neu! Die 10 km-Strecke ist DLV vermessen und genehmigt. Leistungen kénnen in die
Bestenliste aufgenommen werden.

ab 17:00 Uhr
ab 17:00 Uhr
17:00 Uhr
17:15 Uhr
17:30 Uhr
18:00 Uhr
18:45 Uhr
19:00 Uhr

Radwandern Alle 6,00 €
Walking/Nordic Walking Alle 6,00 €
Bambinilauf 0,6 km Jg.2010 u. jiinger 2,00€
Schiiler/innen 1,0 km Jg. 2006 u. jiinger 2,00 €
Schiler/innen 2,0 km Jg.2001 u. jinger 2,00€
Volkslauf 20 km Alle 2,00 €
Volkslauf 10 km Alle 6,00 €
Volkslauf 5 km Alle 6,00 €
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... sendet sportliche Gril3e an alle Lauffreunde!

Die H&R ChemPharm GmbH ist ein Unternehmen der borsennotierten H&R KGaA,
welche mit einem Jahresumsatz von ca. 1 Mrd. € zu den flihrenden
Spezialchemieunternehmen in Europa gehort und weltweit mehr als 1.550
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beschéftigt.

Die Kompetenzen konzentrieren sich auf die Entwicklung und Produktion chemisch-
pharmazeutischer Grundstoffe, die als wichtige Einsatzstoffe in diversen Branchen
verarbeitet werden.

Eine der altesten noch produzierenden und zugleich modernsten Spezialraffinerie
der Welt wiinscht allen Lauferinnen und Laufern viel Spa3 und Ausdauer bei den

Emslandlaufen! m

H==R
H&R ChemPharm GmbH, Neuenkirchener Strafie 8, 48499 Salzbergen www.hur.com
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Veranstalter:
Start/Ziel:
Wettbewerbe:

Wertung:

Startgebiihren:

Auszeichnungen:

SchiilerCup:

Laufstrecke:

Anmeldungen:

Meldeschluss:

13. Salzbergener Raffinerielauf

26. August 2017

2 o
%erge" \q\q
InLaWa - SV Alemannia Salzbergen 1919 e. V.
Oberschule/Dreifachsporthalle am Bruchweg, 48499 Salzbergen

14:45 Uhr 5km* Jedermannslauf (mit Teamwertung)

15:45 Uhr 600 m Bambinilauf

16:00 Uhr 1700 m Schiilerlauf (mit Teamwertung)

16:30 Uhr 10 km *  Hauptlauf (mit Teamwertung)

16:35 Uhr 5km Walking/Nordic-Walking (ohne Zeitmessung)

Alle Laufer werden nach Altersklassen (LAO) gewertet.
(Walking/Nordic-Walking = keine weitere Klasseneinteilung)

Die 5 km- und 10 km-Laufe werden als DLV-Stral3enlauf gewertet.
Teamwertung:

Ein Team besteht aus 3 Teilnehmern.

Die Zuordnung der Laufer zu einem Team erfolgt Gber den Teamnamen.
Alle Teamlaufer werden jeweils auch in der Einzelwertung gewertet.

Manner/Frauen/Jugend: 7,00 Euro
Schiiler/-innen: 4,00 Euro
Bambinilauf: 2,00 Euro
Walking/Nordic-Walking 2,00 Euro

- Medaillen fir die Teilnehmer des Bambinilaufes

- Pokale fur die Platze 1 - 3, nach der genannten Wertung

- Pokale fur die Platze 1 - 3 der Teamwertung

- Pokal fur die teiinehmende Salzbergener Schule und dem teilnehmenden
Salzbergener Kindergarten mit der hochsten Teilnehmerzahl

- Sachpreise fur die drei groRten teilnehmenden Gruppen

- Urkunden fiir alle Teilnehmer /innen, die das Ziel erreichen (gegen ein
Entgelt von 1,00 Euro)

- Urkunden fiir alle Teilnehmer des Bambinilaufes

Die Firma Darpel & Sohn sowie die Backerei Puls aus Salzbergen zahlen fir
jeden am 13. Raffinerielauf Salzbergen teilgenommenen Schiiler an dessen
Salzbergener Schulférderverein gemeinsam 2,00 Euro

*Die vom DLV u. AIMS/IAAF vermessenen und asphaltierten Laufstrecken
sind gut ausgebaut und sehr schnell.

Im Internet unter www.raffinerielauf.de oder bei Bedarf liber:
Martin Kappenberg,

Poststralie 8

48499 Salzbergen

Tel.: 05976 7958 in der Zeit von 20.00 und 21.00 Uhr.

Mail: kappies@t-online.de

Mittwoch, 23. August 2017. Nachmeldung am Veranstaltungstag:
45 Minuten vor dem jeweiligen Wettbewerb.
Die Nachmeldegebuhr betragt zusatzlich 1,00 Euro.



SAMSTAG, 26.08.

AB 08:00 UHR

Monnikentocht (Monchlauf) v~ & & &

A
., o
Ter Apel - Bourtange: 50 /43/34 km Lauf und 33 km Wanderung e b ®

Sellingen — Bourtange: 19 km Laufen /17 km Wanderung mon n i ke ntOCht

Startgeld Monnikentocht:
50 km Lauf, 43 km Lauf, 34 km Lauf und 33 km Wanderung Nachmeldung 21 €
19 km Lauf, 17 km Wanderung Nachmeldung 16 €

Start und Ziel:

Der Start und Nachmeldung fiir den 50, 43 und 34 km Lauf und die 33 km Wanderung ist beim
Hotel Boschhuis, Boslaan 6, 9561 LH in Ter Apel/ Das Kloster Ter Apel. Der Start und nachmeldung
fur den 19 km Lauf und die 17 km Wanderung ist beim Campingplatz,De Barkhoorn’, Beetserweg
6,9551 VE in Sellingen. Das Ziel fiir alle Distanzen ist in der,Vesting Bourtange “

Startzeiten:

Ter Apel: Der 50 km , 43 und 34 km Lauf startet um 9.30 Uhr. Die 33 km Wanderung startet 8.00
bis 9.00 Uhr.

Sellingen: Der 19 km Lauf startet um 11.00 Uhr. Die 17 km Wanderung startet um 9.30-10.30 Uhr.

Strecke:

Die Strecke verlduft von Ter Apel tiber Sellingen nach Bourtange und enthélt sowohl befestigte
als auch unbefestigte Wege und Pfade und fiihrt durch das offene und abwechslungsreiche
Gebiet von Westerwolde. Die Laufstrecke wird gut sichtbar markiert.

Die Monnikentocht ist ein Landschaftslauf und ist nicht als Wettkampf gedacht.

Versorgung und Bustransfer:

Versorgungsstationen sind ca. alle 5 Kilometer eingerichtet.

Vom Campingsplatz,'t Plathuis, Bourtanger kanaal Noord 1, 9545 VJ in Bourtange gibt es einen
Bustransfer zuriick nach Sellingen und Ter Apel.

Taschen und Duschen:

Taschen konnen sowohl in Ter Apel als auch in Sellingen bei der Anmelding abgegeben werden.
Die Taschen werden zum Ziel in die Festung Bourtange gebracht, wo sie wieder abgeholt werden
kénnen.

Duschgelegenheiten befinden sich auf dem Campingplatz 't Plathuis” in Bourtange.

Erinnerung.

Im Anschluss bekommen alle Teilnehmer eine Erinnerung.

Webseite: www.monnikentocht.nl
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SAMSTAG, 02.09.
AB 15:00 UHR
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32. Meppener Sparkassen Citylauf

Veranstalter: Turnverein Meppen 1912 e.V.

Wettbewerbe: 0,4km  MiniRunde 15:00Uhr  1,5km  MeppenerRunde  16:35 Uhr
0,75km  Meppener Runde 15:15Uhr  1,5km Meppener Runde 17:00 Uhr
0,75km  Meppener Runde 15:30Uhr  2,25km  Meppener Runde 17:25 Uhr

1,5km  MeppenerRunde  15:45Uhr  5km Jedermann 17:55 Uhr
1,5 km Meppener Runde 16:10 Uhr 10 km Hauptlauf 18:50 Uhr
(Wertungslauf EL-Cup)
Start/Ziel: siehe Internet
Auszeichnung: Alle Teilnehmer, auB3er Idealisten, erhalten ein T-Shirt. Die ersten 3 jeder

Altersklasse erhalten bei der Siegerehrung eine Urkunde, alle anderen
koénnen sich am Veranstaltungstag eine Urkunde ausdrucken lassen oder
nach der Veranstaltung online diese selber ausdrucken. Weitere Auszeich-
nungen siehe Ausschreibung www.tv-meppen.de

Siegerehrung: ca. 15 Minuten nach dem Wettbewerb 'A
—
Startgeld: Mini Runde kostenlos \‘UP
Meppener Runde: 5,00 € E\;&

Jedermannlauf: 8,50€
Hauptlauf: 10,00 €

—

Voranmeldung: Online (www.TV-Meppen.de oder www.my2.raceresult.com)
oder Tel.: 05931-3238, Fax: 05931-598118
TV-Meppen, Lingener Stralle 65, 49716 Meppen
bis 3 Tage vor der Veranstaltung

Nachmeldung: Bis 45 Minuten vor Start des jeweiligen Wettbewerbes
Nachmeldegebiihr fiir alle Klassen 2,00 €

Zeitnahme: Chip in der Startnummer

Umkleide/Duschen/

Parken: Parkplatz Hallenbad/Stadtsporthalle

Haftung: Der Veranstalter Gbernimmt fuir Schadensfille jeder Art keine Haftung.

Wertsachen kénnen abgegeben werden.

Informationen: TV-Meppen, Lingener Stralle 65, 49716 Meppen
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voraus!

Schittelsand 2
49808 Lingen-Biene

Fon 05807 932I1-0
Fax 05907 9321-2I

info@paul-druck.de
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Ihr innovativer Druck- und Mediendienstleister.



SPORTSWORLD Lingen

Mit uns laufst du richtig!

Bei uns findest du den richtigen Laufschuh und die
optimale Bekleidung.

Mach dich bereit fiir deinen Weg!

BIONIC
Macht aus Schweip Energie.




NORDHORNER MEILE

Verein:

Strecken:

Start/Ziel:

Strecke:

Rahmenprogramm:

Orgabeitrag:

Auszeichnungen:

Teamwertung:

Meldung:

31. Nordhorner Meile

LC Nordhorn, Ludger Fortmann
Hopmanns Kamp 17, 48531 Nordhorn
Tel. + Fax: 0 59 21/32 03 62 (tel. Infos nur Mo. + Fr. 20-21 Uhr)
E-Mail: info@nordhorner-meile.de
Internet: www.nordhorner-meile.de
Zeitnahme: wird bekannt gegeben

14:00 Uhr ca. 1 km, WK U10 (1 kl. Runde)
14:25 Uhr ca. 1 km, MK U10 (1 kl. Runde)
14:50 Uhr ca. 2 km, WK/MK U12 (1 gr. Runde)
15:10 Uhr ca. 2 km, WJ/MJ U14 - U16 (1 gr. Runde)
15:45 Uhr Rolli-Lauf (ca. 2 km / 2 Runden)
mit Wertung und
Einsteigerlauf, Walking mit
Zeitnahme ohne Wertung
16:15 Uhr 5 km, offen, ohne AK-Wertung
17:00 Uhr 10 km, Frauen/Manner - W/M70

Stadtplatz an der Marktkirche

attraktive Innenstadt-Rundstrecke
5+ 10 km nach DLV-Richtlinien vermessen

Live-Musik, Show und tausende begeisterte
Zuschauer

1+ 2km: 5€
5km: 7€
10 km: 10€

gestaffelte Orgabeitrage (siehe Internet)

Meilensteine Platz 1-3 (10 km),
Geldpreise Platz 1-6 (10 km)
bzw. Platz 1-3 (5 km),

Pokale bzw. Medaillen fiir alle AK-Sieger Platze 1-3

Teamwertung (z. B. Schule, Klasse, Nachbarschaft, Betrieb, Verein) bei
allen Laufen durch Zeitaddition der finf schnellsten Laufer eines
Teams, Frauen und Ménner gemischt. Bitte Teamformulare im Internet
ausdrucken!

Nur Online- Anmeldung.
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Du mochtest ein unvergessliches Lauferlebnis:

» mit toller Stimmung und Highlights sowie
Attraktionen an der Strecke

» mit ,Herz" in der Organisation und ohne
kommerzielle Ausrichtung

» bei dem Marathonlaufer als Helden gefeiert
werden

» mit einem sehr guten Preis-/Leistungsverhaltnis

» mit attraktiver und flacher Strecke

e pteete Maradbonr
(:;(: NRe 2042 - 2045

Vot mifex Mamf'ﬁm+7ou.0(&

VOLKSBANK
9  MUNSTER
MARATHON

www.volksbank-muenster-marathon.de

Munster-Marathon e.V. Tel. 0251/9277288 info@volksbank-muenster-marathon.de

10.09.2017

16. VOLKSBANK MUNSTER

Marathon

Wir bieten dir...

neben einer Medaille auch das Finisher-Shirt
noch inklusive

tiber 300 Kiinstler, vom pramierten Stelzenlauf-
theater iber Bands, Sambatanz- und Trommel-
gruppen bis hin zu Akrobaten

einen Marathon von Laufern fiir Laufer
organisiert

eine Strecke in der lebens- und laufenswerten
Stadt Miinster, vorbei an den Drehorten von
Tatort und Wilsberg

einen attraktiven Kurs mit einem Mix aus Stadt
und Landschaft und einem der schénsten und
emotionalsten Zieleinldufe Deutschlands

»

" Bilder © Presseamt Miinster/MiinsterView

iducia & GAD

STAFFEL
MARATHON
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Wir bieten: ¢ schnelle flache Strecke mit elektronischer Zeitmessung ¢ viele Zuschauer
und eine super Stimmung entlang der Strecke ¢ tolle Zielverpflegung mit u.a. Erdinger
alkoholfrei, Kuchen und Schnittchen ¢ fiir die ersten 500 vorangemeldeten Teilnehmer ein
kostenloses Funktions-T-Shirt ¢ gefiihrte Tempogruppen ab 65 Minuten und langsamer



SAMSTAG, 16.09.
AB 14:45 UHR
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32. Miithlenlauf in Laar

Start und Ziel: Muhle in Laar

Streckenverlauf: befestigte Wege

Anmeldung: Dieter Veldhuis - Mozartstral3e 2 - 49824 Emlichheim
Tel.: 05943 9844984
oder

Claus Kerberin - Tannenweg 1 - 49824 Laar
Tel.: 05947 586

Internet: www.muehlenlauf.de
Mail: muehlenlauf@sv-grenzland.de

Meldeschluss: Freitag, 15. September 2017

Nachmeldungen: am Veranstaltungstag sind Anmeldungen
bis spatestens 30 Minuten vor
jeweiligem Laufstart nur personlich vor
Ort gegen Nachmeldegebiihr moglich.

Strecken: Bambinilauf (kostenlos) um 14:45 Uhr
1.000 Meter (Jugendlauf) um 15:00 Uhr
2.500 Meter (Jugendlauf, Hobbylauf) um 15:30 Uhr
5.000 Meter, 10.000 Meter um 16:15 Uhr

Zeitmessung: automatische Zeitmessung im Einsatz
(keine Championchip)
Startgeld: Schiler/Jugend 3,50 €
Erwachsene 6,00 €
Nachmeldegebiihr 2,00 €
Auszeichnungen: Urkunden fuir alle Teilnehmer (auf Wunsch) sonst online druckbar,

Ehrenpreise fiir die Zeitschnellsten in den Altersklassen nach DLO,
Ehrenpreise fiir den (die) alteste(n) Teilnehmer(in)

Umkleiden/Duschen: Turnhalle an der Miihle in Laar
Haftung: Fur Schadensfille jeglicher Art Gibernimmt der Veranstalter keine Haftung!

Sonstiges: Am Start/Ziel sorgt der Miihlenverein Laar fiir Erfrischungen und
Verpflegung



EPER MICHAELISLAUF

am 24. September 2017 - Start und Ziel: Ecke Hindenburgring/Antoniusstrale

Strecke:
Startzeit/
Streckenldngen:

da geh' ich hir!

hagebau
FRIELIN

Bouméirkte & Bausfochhandel

ZEITARBEIT
I_'vmdd-d-dngm

ca. 1.500 m Stadt und 1.000 m Park

TURNVEREIN
10.30 Uhr Sparkassen-Handicap-Lauf WESTFALIA 07
10.40 Uhr fir
Y

ca. 350 m Volksbank-Bambinilauf

10.55 Uhr far N
800 m Hagebau-Cup/Schillerlauf

(fur die Jahrgange ab 2005)

ca. 2.500 m Volksbank-Cup/Schiilerlauf
(fur die Jahrgénge von 2000-2004)
11.15 Uhr fir

800 m Hagebau-Cup/Schiilerinnenlauf
(fur die Jahrgédnge ab 2005)

ca. 2.500 m Volksbank-Cup/Schiilerinnen
(fur die Jahrgange von 2000-2004)

11.35 Uhr fiir

5.000 m Fair-Cup
10.000 m Sparkassen-Cup
3x 5.000 m Firmen-Lauf

(drei Personen bilden eine Mannschaft)
Alle Strecken sind nach Jones Counter DLV-Richtlinie vermessen!

A
\

»
*
»
&
L]

L]
& sparkasse Gronau. m Volksbank
Gut seit 1885. wen  mem Gronau-Ahaus eG

Verpflegung: Getranke nach jeder Runde.

Wertung: Erfolgt nach DLO! Getrennt in allen Laufen.

Start-

gebilhren: Fir alle Teilnehmer: 4,00 €, Nachmeld. extra: 2,00 €

Anmeldung: Bei Meldung via Internet: www.tv-westfalia07epe.de
E-Mail: michaelislauf@tv-westfalial7epe.de oder
Reinhard Wittland, Buschgarten 27, 48599 Epe

Duschen, Tel. 02565/4416, Fax 02565/909404

Siegerehrung +
Auszeichnungen:

Diese sind ca. 200 m vom Start entfemnt in der Dreifach-Tumn-
halle, GasstraBe. Zeitnahme fiir alle Laufe ab 800 Meter erfolgt mit
ginem Transponder-Chipsystem (ohne Extra-Kosten). Jeder Laufer
bekommt eine Urkunde und einen Preis. Die ersten finf Laufer/
innen dber 10 km erhalten Geldpreise. Firmenlauf (ber 5 km:
3 Teilnehmer bilden eine Mannschaft, wird gesondert gewertet.



NORDHORNER

BRUSTKREBSLAUF

14. Nordhorner Brustkrebslauf

Bewegung fiir einen guten Zweck

Der Nordhorner Brustkrebslauf wird wieder
rundumdasKloster FrenswegeninNordhorn,
KlosterstraBe 9, stattfinden. Es handelt sich
um einen Solidaritatslauf, bei dem nicht der
Leistungsgedanke im Vordergrund steht,
sondern die Hilfe fir brustkrebsbetroffene
Frauen. Es erfolgt daher keine Zeitmessung.

Das Startgeld in Hohe von 5 Euro kann |
vor Ort gezahlt werden und kommt Gber
die Frauenselbsthilfe Krebskranken in der
Grafschaft Bentheim zu Gute.

Die Veranstaltung beginnt um 10 Uhr mit einer
Radfahrstrecke tiber ca. 30 km. Gefahren wird mit
einer Durchschnittsgeschwindigkeit von 15 km/h.
Die Streckenfiihrung und Begleitung tibernimmt der
ADFC.

Um 11.30 Uhr starten Walker und NordicWalker auf
Strecken von 5 km und 8 km.

Der Lauferstart iber 5 km und 10 km ist um 12 Uhr.
Start und Ziel ist jeweils das Kloster Frenswegen, wo nach dem Lauf fiir alle Aktiven
Getranke und ein Imbiss bereitstehen. Dies wird durch Sponsoren ermdglicht.

Anmeldungen zu den einzelnen Aktivita- fe
ten sind ab dem 11. September 2017 un-
ter altendeitering@live.de oder Telefon g

0160 1519347 moglich.

Veranstalter ist die Frauenselbsthilfe nach
Krebs e.V. - Gruppe Nordhorn -



Internationaler
Vechtetallauf

30. 09.
2017

von
Emlichheim (D)
nach H
Gramsbergen (NL) "L‘::Rf&é.‘i‘.’ﬂﬁ

V. Internationaler Vechtetallauf

In einer Kooperation der Vereine SC Union Emlichheim (D) und MM Runevents (Gramsbergen, NL) wird
der internationale Vechtetallauf als Halbmarathon ausgerichtet. Die Strecke fiihrt von Emlichheim in der
Niedergrafschaft durch das landschaftlich reizvolle Vechtetal bis zum idyllischen Grenzort Gramsbergen
in Holland. An der Strecke werden an drei Versorgungsstationen neben Getranken auch regionale
Spezialitaten angeboten. Es erfolgt keine Zeitmessung. Die Strecke kann als Einzeldistanz oder im
Zweierteam (Run&Bike) absolviert werden. Da Start und Ziel an unterschiedlichen Orten liegen, wird ein
kostenfreier Transferservice angeboten. Umkleide- und Duschmadglichkeiten sind am Start und am Ziel
vorhanden.

Teilnehmerinformationen

Datum: 30.09. 2017
Startzeit: 14:00 (16:30 ZielschluR)
Start: Sportzentrum Deichweg, 49824 Emlichheim
Ziel: Eislaufbahn (Combibaan) Kanaaldijk 5, 7783 DA Gramsbergen
Distanz: 21,098 km
Wettbewerbe: Halbmarathon Einzellaufer
Team-Halbmarathon (Laufer/Radfahrer in beliebigem Wechsel)
Transferservice: 13:00 Gramsbergen => Emlichheim (Teilnehmer, Fahrrader)

(Fahrrader ab 12:30 an der Eislaufbahn abgeben
14:00 Ricktransport Sporttaschen nach Gramsbergen
17:30 Ricktransport Teilnehmer und Fahrréader nach Emlichheim
Achtung! Der Transferservice kann nur durch vorangemeldete Teilnehmer genutzt werden.
Anmeldung: Voranmeldung sind mdglich vom 14 August bis zum 28. September 2017,
Niederlande: http://www.mmrun-events.nl/inschrijfformuliervechtdalloop/
Deutschland: www-scuemlichheim.de: per Uberweisung Kreissparkasse Emlichheim
Verwendungszweck: Vechtetallauf, Vorname(n), Nachnahme(n), Einzel oder Team
IBAN: DE22 2675 0001 0151 3335 31
BIC: NOLADE21NOH
Nachmeldungen sind am 30. September bis 30 Minuten vor Start mdglich.
Startgebuihr Voranmeldung 9 € Einzelstart, 18 € Teamstart
Nachmeldung 12,50 Einzelstart, 25 € Teamstart

grenzeioos.... goed —\dmv,—.} \gn __../
www. mmrun-events.nl - www.scu-emlichheim.de
Die Veranstalter haften nicht fiir Diebstidhle oder Schaden. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Die
Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.
=
Kreissparkasse
- 1
Grafschaft Bentheim @ K R @ S E

prpetat. te B

zu Nordhorn




11 Panorama-Herhstiout

Dienstag, 3.Oktober 2017
Start 11:00 Uhr

Liebe Lauffreunde,
Liebe Nordic Walking Freunde,

auch in diesem Jahr méchten wir Euch wieder ganz herzlich einladen
zur elften Auflage unseres schonen Landschaftslaufes iiber die Hohen
und Tiefen der nordlichsten Ausldufer des Teutoburger Waldes. Es
erwartet euch wieder eine schone Strecke durch den herbstlich
gefdrbten Buchholz, iiber die Halde und kreuz und quer iiber den
.Dicken Berg" mit knackigen Anstiegen und einigen Cross-Passagen.
Start und Ziel ist dieses Jahr wieder auf in Steinbeck.

Der Panoramalauf ist als gemeinsames Lauferlebnis geplant - ohne
Zeitmessung - und natiirlich mit einem abschlieBenden Kaffeetrinken
in der Aula der Steinbecker Schule.

Kaffee, Tee und kalte Getrdnke werden gereicht. Duschen und
Umkleiden sind vorhanden. Wir bitten herzlich um Kuchenspenden!!

Das stressfreie Lauferlebnis .. ser dabei!

Ausschreibung:

Veranstalter: Gemeinschaftsveranstaltung der Lauftreffs
SV Dickenberg und GW Steinbeck
Start/Ziel:  Grundschule Steinbeck,
Navi-Adresse: KirchstraBe 3, 49509 Recke-Steinbeck

Startzeit: 11:00 Uhr

Strecken: Laufen:
1) .Mittelprdachtig" = ca. 18 km
2.) .Volle Dréhnung" = ca. 26 km

Die Strecken sind gut markiert, die Streckenfiihrung ist
sehr reizvoll, als hochsten Gipfel erklimmt ihr die
Buchholzer Halde (mit Gipfeltrunk), Verpflegungsstellen
mit Wasser und Tee sind unterwegs eingerichtet.
Nordic Walking:

Schoéne NW-Strecke, ca. 2,5 Std. Gehzeit

Achtung: keine Zeitmessung - pures Laufvergniigen!

Startgeld: Volle Dréhnung: 500€
Mittelprdchtig u. Kurz: 350€
Duschen: Duschen und Umkleiden in der Steinbecker Turnhalle

stehen zur Verfiigung, ebenso geniigend Parkpldtze
und danach: Gemeinsames Kaffeetrinken und Klénen in der Aula

Kaffee,Tee, kalte Getrdnke sind erhdltlich, bitte
Kuchen fiirs Buffet mitbringen!

Infos/Anmeldung: WwWw.panoramalauf.gw-steinbeck.de

oder per Telefon: 0173 3546 774 (Petra Meyer)



Teamspieler erreichen mehr

Was wir zusammen erreichen,
erreichen wir fur alle.

Was im Sport gilt, trifft auch fur die
Energieversorgung zu: Hier ein perfekt
abgestimmter Einsatz der Talente, dort
der intelligente Energie-Mix.

Kernkraftwerke liefern wirtschaftlich,

und zuverlassig Strom mit weniger CO.,,.
Gute Griinde, warum viele Lander, vor
allem die bedeutenden Industrienationen,
auf sie setzen.

AREVA ist in der Kerntechnik weltweit die
Nummer 1.

Mit im AREVA-Team ist die ANF als Spezia-
list fiir Brennelemente hdchster Qualitat.

In Lingen tragen Gber 300 kompetente,
verantwortungsbewusste und motivierte
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu
diesem Erfolg bei.

Was wir zusammen erreichen,
erreichen wir fiir alle:
Teamarbeit - fiir Strom mit weniger CO,

Advanced Nuclear
Fuels GmbH
Betriebsstétte Lingen
Am Seitenkanal 1
49811 Lingen
www.areva.com

A

AREVA

forward-looking energy



SAMSTAG, 21.10.
AB 13:50 UHR

90

22. Internationaler Teutoburger Waldlauf

e

TEUTOLAUF

TV HOhne in Lengerich (Westf.)

Brarrnn

Amstaniam
30 /. Farnayves
Lengerich
ASTI
Drimwind
Start/Ziel: Grundschule Hohne, Leharstralle,

49525 Lengerich

Laufstrecken und Teutolauf 29,0 km 600 HOM 13:50 Uhr

Startzeiten: Waldlauf 12,1 km 180 H6M 14:10 Uhr
Jedermannlauf 6,0 km 70 HOM 14:20 Uhr
Walking 12,5 km 200 Ho6M 14:20 Uhr

Zeitmessung: Die Zeitnahme erfolgt ausschlieB8lich mit dem ChampionChip.

Kosten: 3 € mieten; 28 € kaufen
Wertung: Altersklassenwertung nach DLO fir Teutolauf, Waldlauf und Jedermannlauf
Teilnehmerlimit: Begrenzung auf ingesamt 2000 Teilnehmer.

Info auf der Homepage www.teutolauf.de beachten.

Anmeldungen: TV Hohne - Teutolauf, Kalmanstra3e 3, 49525 Lengerich
Fax: +49(0) 5481/3049103 oder +49(0) 5481/95470

Nachmeldungen: moglich, sofern das Limit von 2000 Startern noch nicht errreicht ist.



FURSTENAUER HERBSTLAUF

Ort:

Laufstrecken und
Startzeiten:

Startgeld:

Auszeichnungen:

Haftung:

Meldungen:

13. Fitrstenauer Herbstlauf

49584 Furstenau, IGS Sportplatz

1,6 km Schiilerlauf / Staas-Junior-Cup  14:00 Uhr
9,8 km Hauptlauf / Sparkassen-Cup 14:30 Uhr
5,1 km Jedermannslauf 14:30 Uhr
5,1 km Walking 14:30 Uhr

Der Streckenverlauf ist flach mit leichten Steigungen auf liberwiegend
asphaltierten StraBen und Sandwegen

Schilerlauf und Walker 2,00 Euro
Hauptlauf 6,00 Euro
Jedermannslauf 4,00 Euro

Nachmeldung bis 30 Min. vor Start 2,00 Euro

Pokale bzw. Sachpreise fiir die ersten fiinf Sieger beim Jedermanns und
Hauptlauf bei Frauen und Manner. Sachpreise fiir die ersten drei
Sieger/innen in den Altersklassen beim Hauptlauf. Sachpreise fiir die
ersten funf Sieger/innen in den Altersklassen beim Schiilerlauf. Urkunden
im Online Druck.

Fir Schadensfélle jeder Art Gbernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Bis zum 02. November an:

Axel Beyersdorf

Dorfmuillerstr. 25 : 49584 Flirstenau

Tel.: 05901/2198

E-Mail: lauftreff-beyersdorf@osnanet.de
www.laufen-os.de




92 03.BIS 05.11.

Laufseminar

Immer mehr Menschen betreiben Ausdauersport, um etwas fiir ihre Gesundheit und ihr
Wohlbeinden zu tun.

Das Laufen gehort dabei sicherlich zu den beliebtesten leichtathletischen
Ausdauersportarten, es ist relativ leicht erlernbar und ohne groBen organisatorischen
Aufwand durchzufiihren. Aber auch fiir das Laufen gilt, was generell beim
Ausdauertraining beachtet werden soll: Es muss in der richtigen Form und in der
individuell angemessenen Dosierung betrieben werden. Nur dann kdnnen seine
ausgezeichneten praventiven Moglichkeiten zum Schutz vor Zivilisationskrankheiten
und -schdaden optimal enfaltet werden, und es kann dazu beitragen, dem weit
verbreiteten Bewegungsmangel entgegen zu wirken. Gerade fiir Laufanfanger/innen ist
es enorm wichtig, Freude an der Bewegung und auch an der Belastung zu erleben und
sich nicht selbstqualerisch Gberfordernden Trainingsprogrammen zu unterwerfen, die
im schlechtesten Fall mehr schaden als nutzen. Laufen soll Spa8 machen, denn dann
werden die Teilnehmer/innen auch dauerhaft,dabeibleiben”,

Dieses Laufseminar fiihrt in die Grundlagen des Ausdauertrainings ein und stellt
Prinzipien eines motivierenden Trainingsaufbaus vor.

Weitere Themen: Funktionsgymnastik fiir Laufer, Training Uber Pulsfrequenz, Maximal-
pulstest/anaerobe Schwelle, Sportverletzungen (vorbeugen, SofortmaBnahmen),
Ausdauersport und Erndhrung, Laufen aus Sicht des Orthopaden, Leistungssteigerung
- sinnvoll oder nicht?

Daneben werden die Grundtechniken des Laufens vermittelt sowie Hinweise zur organi-
satorischen Umsetzung entsprechender Vereinsangebote gegeben.
Grundlagenausdauer sollte vorhanden sein. (mindestens 30 Minuten)

Termin: Freitag, 3. November, Beginn 17.00 Uhr bis
Sonntag, 5. November, Ende 13.00 Uhr

Ort: Sportschule Emsland, Schlaunallee 11 a, S6gel
15 UE Anerkennung Ubungsleiter/in C

E-Mail: mail@sportschule-emsland.de
Internet: www.sportschule-emsland.de
Tel.:05952/94 01 03 - Fax.: 059 52/94 01 05
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Zentrum fUr
Praventivmedizin &
Leistungsdiagnostik
Al 3

Unser Team:

P. Gerwien

Dr. med. M. Greis
Dr. med. M. Kruse

Sie mochten

- nach langere Pause wieder mit dem Sport beginnen

- effektiv abnehmen

- Wohlstandserkrankungen wie Cholesterinerhéhung, Bluthochdruck und
Diabetes vorbeugen

- generell auf der sicheren Seite sein, gesund Sport zu treiben

- Ihre Leistungsfahigkeit verbessern

- eine professionelle Trainingsbetreuung

- sich durch optimales Training auf Wettkdmpfe vorbereiten

Wir bieten

- Bestimmung der aeroben/anaeroben Schwelle

- Bestimmung der maximalen Sauerstoffaufnahme (VO2 max.)
- Individuelle Laktatleistungskurve

- Laktatdiagnostik im Feldtest

Am Wall-Stid 20 - Erstellung von detaillierten  Trainingsempfehlungen einschlieRlich
49808 Lingen Wettkampfplanung

- Korperfettbestimmung und sportmedizinische Ernahrungsberatung
Telefon: - Individuelle 6- oder 12-Monatsbetreuung fiir Rad- und Laufsportler
0591/901112-70 - Fachorthopéadische Diagnostik

oder -20 - Fachkardiologische Diagnostik

- GefalRdiagnostik

www.zpl-lingen.de - Intima-Media-Messung zur Fritherkennung von Arterienverkalkung

- NT-pro-BNP-Bestimmung zur Friiherkennung einer Herzleistungsschwache
(insbesondere bei Bluthochdruck und Diabetes mellitus)

- Telemedizinische Diagnostik

- Berechnung des individuellen 10-Jahres-Herzinfarktrisikos mittels Procam-Score

- Lungenfunktionsdiagnostik

Sie kdnnen zwischen unterschiedlichen Leistungspaketen wahlen oder sich Ihr
seigenes Programm*“ nach lhren Bedirfnissen aus unserem Leistungskatalog
zusammenstellen.

Die Leistungsdiagnostik wird von einigen gesetzlichen Krankenkassen finan-
ziell unterstutzt. Wir beraten Sie gern ausfuhrlich tber Ihre Moglichkeiten, mit
Spaly und Erfolg Sport zu treiben und |hre Gesundheit zu verbessern.
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Sonntag,12.11. 2017

Startzeit: 9:30 Uhr ¢ Zielschluss:16:00 Uhr

7% Www.steinhart500.de

295 £ Aktuelle Infos auf facebook: steinhart500



DE 5E WESTERWOLDE

TRAIL (NL)

De 5e Westerwolde Trail n.

Strecken: 10,22 und 32 km

Anmeldung: vv Sellingen, Dennenweg 1
9551 VJ SELLINGEN (NL)

Voranmeldung: info@runneningrunnen.nl

Umkleiden/ o
Duschen: Sportplatz vv Sellingen = Rty e
Route: Naturlauf,,Off the road” durch die Natur von Westerwolde rund um Sellingen
Startgeld: 15€

Geschenk: Handtuch

Versorgung: Fir das Leibliche Wohl wird bestens gesorgt.

Information: www.runneningrunnen.nl, info@sellingenloopsport.nl oder 0031599/326220

—
R— N



LAUFFREUNDE EMSLAND

VUeranstaltungen
der Lauffreunde Emsland

Lauffreunde

31.03. - 02.04. Halbmarathon Berlin Emsland..

Wie bereits im letzten Jahr wird auch 2017 wieder eine Gruppe von ca. 20 Personen zu
Deutschlands gro3tem Halbmarathon per Bahn anreisen. Das Hotel ist nur wenige Minuten vom
Start-/Zielbereich entfernt. Die Strecke ist eine tolle,,Sightseeingtour” durch die Hauptstadt.
Hinweis: Fiir 2017 bereits ausgebucht! Infos unter michael.reisueber@ewetel.net

19.-21.05. Rennsteiglauf

Seitvielen Jahren fahren die Lauffreunde im 2-Jahres-Rhythmus nach Thiiringen zum Rennsteiglauf.
Wir wollen 2017 wieder am Supermarathon von 72,7 bzw. 54,7 km teilnehmen. Die Fahrt ist von
Freitag bis Sonntag mit Bullis geplant. Hotelzimmer sind in Eisenach vorreserviert. Infos auf der
Vereinshomepage.

22.-25.09. Marathon Berlin

Die Fahrt zum Berliner Marathon hat schon Tradition und wird jahrlich fortgesetzt. Die Fahrt von
Freitag bis Montag wird mit Bus organisiert. Neben der Marathon-Messe, dem Frihsttickslauf und
Zeit fiir Shopping und Sightseeingtour, gibt es jede Menge Spal3. Infos auf der Vereinshomepage.

X 24.-26.11. Laufen in Andresy (F)

—L5

—

HAREN (ems) —

X (R o Tk ville Kral't voraus

- Partnerschaftsforum Haren (Ems) —

In Zusammenarbeit mit den Lauffreunden Emsland e.V. wollen wir auch 2017 an dem in der
franzosischen Partnerstadt Andresy stattfindenden Lauf teilnehmen. Alle die bisher teilgenommen
haben, sind begeistert von den Laufen tber 5 km, 10 km oder 21,1 km. Die Unterkunft ist in
der grof3en Turnhalle (Schlafsack mitbringen)! Kontakt und Anmeldung ab dem 01.08. iiber
inesloxen.andresy@web.de. Ausfiihrliche Infos auf der Vereinshomepage.
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Veranstalter:
Start/Ziel:

Streckenfiihrung:

Startzeiten/
Streckenldngen:

SAMSTAG, 25.11.
AB 12:40 UHR

Berger Adventslauf
TUS Berge 1920 e.V,, Postfach 1145, 49626 Berge
Schulzentrum Berge, 49626 Berge
Die abwechslungsreichen Strecken durch den Naturpark Teutoburger
Wald-Wiehengebirge wurden speziell fiir Walker und Laufer jeder Leis-

tungsstarke ausgelegt. Der anspruchsvolle Hauptlauf fiihrt iber befestigte
StraBBen und Wege, sowie tiber unbefestigte Waldwege mit steilen Anstiegen.

Bambinilauf 0,5 km 12:50 Uhr
Schlerlauf 1 (U8/U10) 2,0 km 13:00 Uhr
Schilerlauf 2 (U12/U14/U16) 2,0 km 13:30 Uhr
Jedermann Lauf 6,0 km 14:00 Uhr
Sparkassencup 10,0 km 14:00 Uhr

(Kurzfristige Anderungen der Startzeiten, Streckenfiihrungen und -lingen behilt sich das Orga-Team vor.)

Anmeldungen:

Startgebdhr:

Umkleiden/ Duschen:

Siegerehrung/Preise:

Auszeichnungen:

Haftung:

Ansprechpartner:

Anmeldungen kénnen bis ca. 30 Minuten vor dem jeweiligen Start im
Start/Zielbereich erfolgen. Online-Anmeldung bis 26. November unter
www.laufen-os.de

Bambini/Schlerlauf 2,00 €, Jedermannlauf 3,00 €,
Sparkassen Cup 5,00 €, Nachmeldegebiihr 2,00 €

Umkleide- und Duschméglichkeiten stehen in der Turnhalle der Oberschule
am Sonnenberg zur Verfliigung

Die Siegerehrungen erfolgen im Anschluss an die Laufe in der Aula der
Oberschule am Sonnenberg.

Alle Teilnehmer des Bambini- und Schiilerlaufs erhalten eine Medaille
sowie ein kleines Geschenk. Im Rahmen des Schilerlaufs werden weiter-
hin die Altersklassensieger geehrt. Beim Jedermannlauf werden die drei
Gesamtschnellsten der Damen/ Herren geehrt. Im Rahmen der Sparkassen-
Cups erfolgen die Ehrungen gemdf3 Altersklassen SPC sowie der
Gesamstschnellsten. Die Walker erhalten eine Teilnahmeurkunde und ein
kleines Prasent.

Vom Veranstalter wird fiir Unfélle, Diebstahle, gesundheitliche und sonstige
Schaden keine Haftung tibernommen.

Achim Wolke, Tel. 05435 955268
Weitere Informationen unter: www.tus-berge.de
Online-Anmeldungen bis zum 23. November unter www.laufen-os.de
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Es wird um eine spende gebeten, die am Vera
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165 wird g Spirits zugute kommen.
Der erzielte Erlos Wi

Bei dem Grafschafter Nikolauslauf handelt es sich um
eine Laufveranstaltung ohne Wettkampfcharakter,
wo neben dem gemeinsamen Laufen das gemeinsame
Helfen von hilfsbediirftigen Personen und
Gruppierungen im Vordergrund stehen.

Da es sich um einen Mikolauslauf handelt, ist das
tragen einer Nikolausmiitze wihrend des Laufes
Pflicht, Gerne sehen wir auch eine "I"'J"Sién-:j'rgg
Kostimierung als Nikolaus, Nikolausmitzen werden
am Veranstaltungstag giinstig zum Kauf angeboten.

1<

Informationen & Anmeldung:
www.grafschafter-nikolauslauf.de
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Start und Ziel:

Auszeichnungen:

Anreise:

Sonstige Hinweise:

Startgeld:

Zahlungsweg:

Nachmeldung:

Auskiinfte/
Anmeldungen:

SONNTAG, 31.12.
AB 12:30 UHR

30. Silvesterlauf

Volkslauf - SC Altenrheine Rheine

Sportpark Altenrheine

m/w U12 0,6 km 12:30
m/w U10-U16 2 km 12:45
m/w U12-m/w 70 5km 13:15
m/w U14-m/w 70 10 km 14:15

Prasente flir Platz 1 in allen Klassen
und fiir die Platze 1-3 jeder Strecke

BAB Abfahrt Rheine, Richtung Rheine, nach 600 m
rechts zum Sportpark

Ergebnislisten und Urkunden im Internet: www.sc-altenrheine.de

6,00 € Erwachsene; 4,00 € Jugendliche/Schiiler;
2,00 € Kinder 0,6 km

Bar vor Ort

bis 15 Minuten vor dem Start mdglich, 2,00 € fir Nachmeldungen
+ Ummeldungen

Brandhorst, Jorg

Schnepfenweg 28 - 48429 Rheine

Tel.: 059 71-6 49 17 / E-mail: j.brandhorst@gmx.de
Internet: www.sc-altenrheine.de
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Mit uns sind Sie

iImmer einen
Schritt voraus!

‘ﬁ. Bauen, Renovieren,

Modernisieren.
Alles aus einer Hand!

bauXpert
~I|mpper K

Piittkesberge 4 « 49751 Sogel * Tel. 05952 2030 « www.bauXpert-knipper.de




Start und Ziel:

SONNTAG, 31.12.

AB 13:00 UHR

Der Sportverein Sigiltra S6gel e.V. veranstaltet den:

32. Sogeler Silvesterlauf

am Vereinsheim des SV Sigiltra Sogel
Navi: Loruper Weg 6 / Hermann Méhlenkampsweg 6

Ausgeschriebene Strecken und Wettbewerbe :

Bambini ca.600 m 13:00 Uhr
Schilerinnen/Schiiler ca. 2,5 km 13:30 Uhr
Jugendliche 5+ 10 km 14:00 Uhr
Erwachsene 5+ 10 km 14:00 Uhr
Wanderer/Walker -innen

und Nordic Walking 5 km 14:00 Uhr

Der Silvesterlauf ist vom DLV genehmigt.
Bei den Laufer/innen erfolgt eine Altersklassen-Wertung.

Duschmoglichkeiten in der direkt angrenzenden Sporthalle.
Siegerehrung im Vereinsheim, ein kleiner Imbiss (Grillwirstchen) ist vor

bereitet — anschlieBend gemiitliches Beisammensein.

Startgeld:

Auszeichnungen:

Teilnahme:

Meldungen:

Die Laufstrecke ist variabel und abwechslungsreich (viel Waldgebiet).

Erwachsene 7,00 €
Schiler und Jugendliche 4,00 €
Nordic Walking, Wanderer/Walker 4,00 €
Nachmeldegebihr 2,00 €

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde.
Jeder Altersgruppensieger zusétzlich einen Pokal.

Vereins- und Hobbyladufer sind gleichermaB3en herzlich willkommen.

Telefonische und schriftliche Voranmeldungen bis 28.12. an:

Martin Sievers, Eichenhain 6, 49751 Ségel, Tel.: 05952/2464

Online: www.sigiltra.de ab dem 01.Dezember

mit Angabe von Name, Vormane, Geb.Dat., Laufstrecke + ggf.Verein

Nachmeldungen sind am Starttag bis 12.30/13:00 Uhr méglich.
Bilder unter www.silvesterlauf-soegel.de
Bambinilauf ohne Anmeldung und ohne Zeitnahme.



SONNTAG, 31.12.
AB 9:30 UHR
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Nach den vier Lauftreffs gilt der Silvesterlauf eher zu den geselligen und gemiitlichen Lauftreffs. Er
soll nicht nur die Laufserie des vergangenen Jahres abschlieen, sondern fiir viele auch die neue
Laufsaison einlduten. Hierzu gehoren Lauferinnen und Laufer aller Altersklassen.

Denn dieser Lauf wird schon als erster Lauf fiir die neue Saison gewertet und im neuen
Laufpass eingetragen. Fiir jedes Jahr werden insgesamt fiinf Termine gewertet, die Sie
diesem Heft entnehmen kdnnen. Zu jedem Termin bringen Sie bitte lhren Pass mit, damit die
Teilnahme eingetragen werden kann.

Gestartet wird bei jedem Wetter um 9.30 Uhr vom Sportzentrum Bawinkel
(nur am 31. Dezember). Siehe unter www.lauffreunde-emsland.de.

Nach dem Lauf und einem erholsamen Duschbad trifft man sich zu einem gemditlichen Beisam-
mensein mit Getranken, Verpflegung und vielen anderen Dingen um die leergelaufenenen Koh-
lenhydratspeicher gleich wieder aufzuladen. Die Laufteams der Lauffreunde Emsland unterstiiten
die Laufer und Lauferinnen bei dieser Veranstaltung.

Mitglied hilft Mitglied

Bei Sportverletzungen hat sich Gerd Cardinal zur Erstversorgung bereit erklart. Bis 20 Uhr
ist Gerd unter der Telefonnummer 0591/64542 zu erreichen, danach oder am Wochenende
unter der Telefonnummer 05907/940469. In seiner Praxis in Lingen, Rheiner StraBe 109 b
hat er die Moglichkeit, bei entsprechender Behandlung die Heilungs-/Trainingsausfallzeit
erheblich zu verkirzen.

Massage und Krankengymnastik

Gerd Cardinal

Masseur und med. Bademeister

Praxis: Privat:
Schuttorfer Str. 5 Bisenweg 37
49808 Lingen/Ems 49808 Lingen/Ems

Tel.: 0591/64542 Tel.: 05907/940469



Begeisterung beginnt

nn Energie auf Entschlossenheit trifft

Wenn Hochstleistungen entstehen, hat das viele Griinde
Aber die richtige Energie gehrt immer mit dazu, EWE
unterstitzt Kultur und Sport in der Region. Mit Leiden-
schaft und aller Energie

Wir winschen den Teilnehmerinnen und Teilnehmerm
viel Erfolg auf ihrem Weg ins Ziel und allen Zuschavern
spannende Momente

EWE ServicePunkt Hasellinne
Meppener Strafie 6
49740 Haselinne

Energie. Kommunikation. Mensch. | www.ewede

EWE



sparkasse-emsland.de

Wenn man sich gut vor-
bereitet. Auf dem Weg zu
Ihren finanziellen Zielen
unterstiitzen wir Sie als
starker Partner. Machen Sie
jetzt den nachsten Schritt.
Lassen Sie sich personlich
beraten.

[ ]
5 Sparkasse
Emsland




