Strophen:

Zwischenspiel:

Strophe:

Schluss:

Lied der Lauffreunde Emsland

Lauffreunde Emsland zieh'n durch Stadt und Land
Lauffreunde Emsland sind dafiir bekannt

Durch die bunten Felder tiber Berg und Tal

laufen wir so gerne und spiiren keine Qual
Lauffreunde Emsland laufen iiberall.

Ruft uns der Rennsteig oder mal Berlin

ist doch sonnenklar dann fahren wir dorthin

Und beim Hermannslauf geht es runter geht es rauf
Das ist doch keine Frage, das nehmen wir in Kauf.
Und freu'n uns alle Tage auf diesen schonen Lauf .

Manche laufen schneller, langsam geht es auch
Je nach Lust und Laune, das ist unser Brauch.
Keiner ist Verlierer, nur Sieger steh'n im Ziel.
Denn jeder Laufer kennt das prickelnde Gefiihl.
Und jedem Laufer wird das Laufen nicht zuviel.

Kannst Du mal nicht laufen, ist das kein Problem

Denn du bist als Freund hier immer gern geseh'n.

Bleibe nicht zuhause, fahr mit uns durchs Land.

Das Schonste sind die Freunde , sie steh'n am Wegesrand,
Im Ziel dann welche Freude , sie reichen dir die Hand.

Ob Hamburg oder Andresy
alleine sind wir nie

Wir laufen um die ganze Welt
So wie es uns gefallt

denn

Lauffreunde Emsland zieh'n durch Stadt und Land
Lauffreunde Emsland sind dafiir bekannt

Durch die bunten Felder tiber Berg und Tal

laufen wir so gerne und spiiren keine Qual
Lauffreunde Emsland laufen liberall

Lauffreunde Emsland laufen Uberall
Lauffreunde Emsland laufen iiberall
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